
13：00～17：05（開場12：00）［会場］會津風雅堂
10月25日2025年

老年期のメンタルヘルスについて
竹田綜合病院 副院長・精神科科長 小薗江  浩一

〈シンポジウム講演〉

生活習慣病と自己管理について
山鹿クリニック外来主任・糖尿病看護特定認定看護師 山﨑  和恵

やま ざき かず え

お その え こう いち

フレイルに備える ～ 骨を診る開業医の立場より ～
医療法人 手代木医院 院長 藤城  裕一

〈基調講演〉

とう じょう ゆう いち

人工関節置換術は健康寿命を延ばす
　　　― 竹田綜合病院におけるロボット支援手術の最前線 ―

竹田綜合病院 院長・整形外科 本田  雅人
ほん だ まさ ひと

先生

人工関節置換術後のリハビリテーションと運動の重要性
　　　― 動きやすい身体づくりのために ―

竹田綜合病院 運動器リハビリテーション課係長 横地  正伸
よこ ち まさ のぶ

むな かた かず こ

〈講  師〉俳優・朗読座主宰

さん紺野  美沙子
こん の さ こみ

自分らしく豊かに
健康に生きる

や ぶき たか し

〈 座 長 〉 会津若松医師会会長 矢吹 孝志先生

〈 コーディネーター 〉 フリーアナウンサー 宗方  和子さん

現在、マスクの着用は原則不要になりましたが、皆さまが安心してフォーラムにご参加していただけるよう、
ご来場の際は感染予防のためマスクの着用をお願いいたします。
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シンポジウム 〈13：10～15：30〉

竹田混声合唱団 虹の旋律 公演

合　唱 〈15：35～15：55〉

［会場］會津風雅堂1F 談話コーナー
● 身長・体重・血圧測定・骨密度測定 ほか
● 看護師・薬剤師・管理栄養士などによる各種相談 など

【お問い合せ】TEL:0242-27-5511（総務課）

共催／会津若松医師会・喜多方医師会・両沼郡医師会・南会津郡医師会
後援／福島県会津保健福祉事務所・福島県南会津保健福祉事務所・会津若松市・福島民報社
　　　福島民友新聞社・エフエム会津
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特別講演 〈16：00～17：00〉

お願い

まちの保健室〈10：30～13：00〉

同時
開催


