
21世紀は「こころの時代」といわれ、人間が抱えるさまざまな問題の中で、特にこころの問題に光

があたることになるであろうと予測されています。ストレスの増大、抑うつ、不安などの問題を抱

える人の数は増え続けています。一方で、その問題を担当してきた精神科という名称はどうして

も硬い、暗い、怖いイメージをもたれがちでした。そのために必要な医療を受けるための受診が

遅れたり、必要な医療が適切に提供できないこともありました。そこで、より時代にマッチし、皆

様に気軽に受診していただけるような名称に変えようと考えました。それが「こころの医療セン

ター」です。「こころの医療センター」では、『あたたかい心とたしかな医療』をモットーに、最新・

最適で質の高い心の医療を行っていきます。
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精神科

204床

精神病棟入院基本料　15対1入院基本料 96床
精神科急性期治療病棟入院料 48床
精神療養病棟入院料  60床

常勤医 6名
非常勤医師 2名
看護師 85名 　　　　ケアアシスタント　　　　　20名
作業療法士 11名 　　　　介護福祉士　　　　              9名
臨床心理士 4名
ソーシャルワーカー 4名
事務員 6名
通所リハビリテーションTRY 9名

これまでの精神科病棟から  「こころの医療センター」へ

平成21年11月30日開院

（うち精神保健指定医  4名）

Takeda General Hospital Mental Health Center

開院年月日
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延べ床面積  11077.47㎡

デイケアは、二つに分かれます。和楽囲（わらい）と喜来来（きらら）という名前が付きました。活動的な
プログラムを多数準備し、復職・復学など社会復帰支援を強力に行っていきます。個別、小グループの
OT（作業療法）を展開します。11名の作業療法士を擁し、急性期の入院患者さんから思春期の外来患
者さんまで幅広く対応していきます。OTによる訪問型生活訓練なども開始していく予定です。

毎日200名前後の患者さんが外来を受診されています。今までは、外来待合室が狭く、待ち時間も長い
と問題になっていました。「こころの医療センター」では、ゆったりとして静かで落ち着いた雰囲気の待
合室を用意しました。美味しい珈琲が味わえるカフェもあります。診察室も現在の4室から7室に増え、
待ち時間を減らし、診察の際のプライバシーを最大限保つ努力をしていきます。

病床数は30床で個室が10室、4床室が5室あり、5つの個室にはトイレ・洗面所がつき、残りの5室にはさ
らにシャワー室を設置しており、心身ともに休息できる療養環境です。明るく広い病室でストレスを抱え
た患者さんのこころのケアを実践し、安心して療養できる病棟を目指します。

病床数は48床で4床室が6室と個室が24室あり、患者さんの病状や要望にもこたえられるようになって
います。また、精神科救急患者さんの入院はもちろんのこと、24時間を通しいつでも入院ができる体制
にしてあります。私達スタッフは、入院されている患者さんが一日でも早く地域での生活ができるよう
に手助けをしていきます。将来はスーパー救急病棟に移行する予定です。

精神症状がまだ不安定で、さらに調整が必要な方に、薬物療法や生活療法を行う病棟です。最終的に
は退院し地域で生活していくために精神症状の安定を目指し、様々な不安を受け止め、ともに解決する
手助けをしていきます。

当病棟は認知症病棟で全ベッド数は32床、全スタッフ22名です。
認知症患者さんの生活環境や生活習慣が保たれることにより認知症症状が進まないよう、また残され
た機能回復訓練などを通し認知症に伴う行動や症状の軽減と安全で安心な生活が送れるよう支援して
いきます。

病床数は60床で個室が8室、4床室は13室あり、各病室ともゆったりとした療養スペースになっていま
す。見晴らしの良いデイルームでは作業療法やレクリエーション、季節ごとのイベントが行われます。ち
ょっと休憩したり読書ができるくつろぎの場としてデイコーナーもあります。

外来・事務室・厨房

デイケア・ショートケア室・作業療法室・通所リハビリテーションTRY

ストレスケア病棟30床 （個室10床）

急性期治療病棟48床 （個室24床）

認知症病棟32床 （個室4床）

入院によって退院先が定まらなかったり、退院後の地域生活に不安を抱く患者さんを対象に、ソーシャ
ルワーカーが関係機関と連携して支援いたします。個別支援計画の作成や地域ケア会議を開催し、不
安なく地域生活に移行できるように支援していきます。

地域移行支援室

家庭や地域での皆様の生活を支援するために、さまざまな職種が集う場所です。医師、訪問看護師、作
業療法士、ソーシャルワーカー、臨床心理士らが日々情報交換を行いながら、迅速で丁寧な対応や計画
を考えていきます。時には、地域のスタッフも一緒に生活のサポートを検討することでしょう。病院や地
域が一体となって支援する新しい形のこころの医療を担います。どうぞお気軽にお立ち寄りください。

ソーシャルサポート室  こころの杜

重度慢性期病棟34床 （個室2床）　

療養病棟60床 （個室8床）
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