
氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様 主治医： 　　　　　　　 担当看護師：

月　日 ／
経　過 手術前

安全に手術が受けられるように援助します。

・血圧・体温・脈拍を測定します。 ・手術後、血圧・体温、尿量の測定を時間ごとに測定します。 ・診察後、尿道カテーテルを抜去します。
・浣腸を行います。 ・足に血栓予防のマッサージ機を装着します。 ・管を抜いたらコップでオシッコを採ってもらいます。

・翌朝まで心電図モニターを装着します。 ・朝食前にベッドを起こし足のマッサージ器を外します。

手術前より点滴が始まります。 手術後も点滴は継続します。 点滴がなくなったら針を抜いて終了になります。

ベッドで静かにお待ちください。 ・清拭後より、安静解除となります。

朝食から食事が開始します。

手術前は入浴や体拭きはありません。 ・暖かいタオルで体を拭いて陰部の洗浄をします。

　

・入院診療計画書をお渡しし説明ます。 手術室から戻ってから医師から手術後の説明があります。
・医師より、手術について説明があります。
・必要物品を確認し、バスタオルを2枚預かります。

・担当事務より会計の説明があります。

・退院療養計画書について説明します。

その他
手術中、ご家族は病棟内でお待ちいただきます。

＊病状に応じて、予定が変更になる場合があります。　ご不明な点がありましたら医師・看護師にお尋ねください。 本人・家族サイン

・必要時、退院処方があります。
・お預かりしていた薬は、すべてお返しします。
・必要な持参薬は継続服用します。

・レントゲン検査があります。

・会計が終了したら看護師より退院書類や次回の外来受診の
説明があります。

入浴してください。

検査
処置

安静

投薬
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射）

投薬
（内
服）

内服確認しますので、入院時に持参してください。

21時に下剤を内服してもらいます。

目標

清潔

排泄

食事

退院日

・血圧・体温・脈拍を測定します。

退院後の生活における注意点が理解でき、不安なく退院でき
るように説明します。

手術について理解でき、心身ともに手術の準備ができるよう
にします。

ID

経尿道的尿管粉石術を受ける患者様へ

／ ／ ／

説明
指導

入院日 手術後

・手術中に尿道に尿管が入ってきます。
・明朝までの安静のため排便はオムツにしていただきます。

食事はできません。

術後はベッドで安静に過ごして頂きます。起き上がったり歩い
たりすることはできません。

特に制限はありません。

21時以降から絶飲食です。

医師の指示で早朝に内服していただくことがありま
す。

疼痛や術後合併症がなく過ごせるように援助します。

手術後は痛みに応じて痛み止めなどの飲み薬や点滴を行い
ます。

手術後４時間から水やお茶を飲んでも大丈夫です。飲み物と
ストローを準備してください。


