
経尿道的尿管砕石術をうける患者様へ  

           平成     年     月     日                                                氏名                      様                                            

       主治医                    担当看護師                   本人・家族サイン                                             竹田綜合病院  泌尿器科   平成 22 年 7月作成                                                 

 入院日・手術前日 

（   /   ） 

手術当日（   /   ） １病日 

（   /   ） 

２病日 退院日 

（   /   ） 手術前 手術後 

目標 不安がなく、手術が受けられる 術後合併症を起こさない 

尿がスムーズにでる 

処置・与薬 ・消毒薬のテストをします 

・寝る前に、下剤と睡眠剤を飲みます 

・ 朝、浣腸をします 

・ 朝、レントゲン撮影が 

あります 

 ・医師の回診・処置があります ・医師の回診があります 

・異常がなければ退院の許可がでます 

バイタルサイン 
・入院時に検温をします ・午前中・入室前に検温をし

ます 

・手術後は適宜検温します ・検温があります ・検温があります 

点滴  ・９時から点滴を始めます 

    

・点滴は翌日までそのまま行います ・午前中抗生剤の点滴が終りましたら、針を抜

きます 

 

安静度・活動 ・特に制限はありません  ・手術後はベッドで安静にしていて

下さい 

（起き上がったり立ったりはできませ

ん） 

・許可がでましたら、起きたり歩いたりできます  

食事 ・制限食の方以外は制限はありません 

・午後９時以降は、飲んだり食べたりできません 

・朝、薬を飲んでいただく場合

があります 

（前夜の看護師が説明しま

す） 

・手術後４時間以降は水・お茶は 

飲んでもかまいません 

（医師の指示に従って、看護師が

説明します） 

・朝から食事ができます 

        

 

排泄 ・排尿の量を測ります 

（入院時、看護師が説明します） 

 ・手術後は尿の管が入ります 

・看護師が時間で尿量の確認を 

します 

・尿の管を抜きます 

・尿の管を抜いた後は、自分で尿ができるかど

うか、またどのくらいの量がでるかなどの確

認をします 

（看護師が説明します）         

清潔 ・入浴してください 

                     

・朝、体を拭きます 

     

・朝、体を拭きます 

・尿の管が入っている時は、陰部を洗浄 

します 

 

その他 ・医師より手術の説明があります 

・手術同意書を作成します 

・手術時の必要物品を確認します 

・薬剤師が内服薬の確認をします 

・診察券をお預かりします 

・原則として、希望による他科の受診はご遠慮 

下さい 

・病棟の案内をします 

・不安なことがあれば、看護師に声をおかけ下さい 

・ 手術中、ご家族の方は病

室、またはエレベーター

ホールでお待ち下さい 

   

・手術後は明朝まで、足に血栓予防

の機械をつけます 

（靴下をご用意下さい） 

     

        

        

 ・医師より、退院前の説明があります 

・次回の外来受診日を予約します 

・担当事務から会計の説明があります 

・会計が終了したら、看護師から退院書類などの説明が

あります 

・できましたら、退院時間は午後１時までにお願いします 

 

 

＊＊＊お忘れ物のないようご注意下さい＊＊＊ 


