
喉頭微細手術を受ける方へ　　　　　　　　　　　　            　　　　　　　　　　　　　　様　　　主治医　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当看護師

　　　　　月日 　　　　　　　　月　　　　日 　　　　　（　　　月　　　　日　） 　　　　　　　　　　　　月　　　　日

項目 　　　　　　　入　　院　　日 手　　　術　　　　後 　　　　　　１　　日　　目　　(　退　院　日　）

目標　 手術の必要性を十分にご理解いただき、 安心して手術にのぞめるようにします。 合併症を早期発見し適切に対処 外来で経過観察できる状態になります
治療を受けていただけるよう努力します。 ができるよう注意します。 退院日を検討いたします
安心して、入院生活が送れるよう努めます。 痛みが軽減できるよう努めます。

治療 自宅で服用していたお薬があれば持参して 点滴をします 点滴をします 午前中に診察があります。   退院おめでとう
薬剤 ください。　医師の指示により内服変更の場合も 抗生剤の点滴を２回行います 　　　ございます
(点滴・内服) あります 手術室に入るときに 抗生剤が飲み薬に変わります。

プロテクターを作成した方は歯科に プロテクターを装着してください 麻酔覚醒室退室まで酸素マスクをします
取りに行っていただきます

痛いときは看護師に相談して下さい
意識がはっきりしたら、 ただし血液をサラサラにする薬は医師の指示がある

眠れない時は看護師に相談して下さい　　　　　 自分でプロテクターをはずしていただきます までのまないでください
検査

活動 特に制限はありません 手術入室よりベットに横になって 手術後４時間で歩けるようになります     退院にあたり
安静度 いただきます  退院療養計画書をお渡しします

医師の許可があるまで1週間位  次回受診日・注意事項・などの
お話ができません  説明をします
咳ばらいはなるべくさけましょう

食事 夕食まで普通に召し上がって下さい。 　　　　　食べたり飲んだりできません 手術後４時間でお水が飲めるようになります 朝より常食がたべられます 　会計後IＤカードをお返しします
午後９時より、食べたり飲んだりしないでください　　　　　　　　　　  （午前中に手術が終了した場合、

 夕食より食事がでます）

清潔 入浴していただきます 歯磨きをしてください 入浴はできません。 診察後、医師の許可があれば
男性の方は髭剃りもしてください 入浴できるようになります

排泄 特に制限はありません 手術入室前に 手術後4時間はベット上排泄となります

排尿を済ませていただきます
看護 入院前の生活についてお聞きします　 手術衣に着替えます 手術後の状態を知るために 体温を測定します（日中まで行います）

症状をお聞きします 頻繁に血圧・体温・脈拍を　
血圧・体温・脈拍を測定します 手術室入室前に血圧・体温・脈拍を 測定します

病棟内の構造、入院生活について説明します　 測定します
手術に必要な物品を確認し、お預かりします
ネームタックを腕につけていただきます

患者様及び　　 　　入院手続きをして頂きます　 医師より手術結果の ☆　手術後におこりやすい症状　☆　 費用
ご家族への 保険証・印鑑・を持参してください 説明があります ＜痛み＞  　個人の状況に応じて
説明 IDカードを退院までお預かりします　 　手術中は家族控え室で待機して ○我慢できないような痛みが続く時はお知らせください   費用も変わりますので、

問診票・保険外同意書をお預かりいたします 　いただきます 手術終了後は一度、術後病棟に移って ＜出血＞    お尋ねください
安全に手術が終わられるように 　家族控え室と麻酔覚醒室（本館４階） いただきますが麻酔が覚めて意識が　　 ○血液は飲み込まず、吐き出すようにしましょう
１～２週間前より禁煙・禁酒を 　の案内をします はっきりしたら、元の部屋に戻ります ○ビニール袋を用意いたしますのでその中にティッシュで　
きちんと守って下さい 　　取った血液や唾液を入れてください
主治医より手術の説明があります 発声禁止なので、筆談ができるように ○赤い血液が続くようならお知らせください
その後同意書にサインを押して下さい 筆記用具を準備してください
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※家族の方へ

症状に応じて予定は変更になる場合があります。ご不明な点がありましたら医師・看護師にお尋ねください　　　　　　　　


