
下肢ＰＴＡ（下肢の狭窄がある血管に対して行う血管拡張術）を受ける方へ（入院診療計画書） 

    

患者氏名               様    主治医              平成  年  月  日入院  

                                   

経過  入院当日 1～2日目 

日時 入院前日まで 治療前 治療後 退院日 

目標 
治療の必要性を理解できる 体調を整えて治療が受けら

れる 

合併症を起こすことなく経

過できる 

退院後の注意点が

理解できる 

治療 

 

薬剤 

・内服薬はそのまま継続し、

入院当日は内服薬・薬手帳

を持参して下さい 

・検査着に着替えていただ

き、点滴を開始します 

・入院後、持参した内服薬を

一時看護師がお預かりしま

す 

・治療後に内服薬が変更に

なることがあります 

・状態をみて点滴を終了し

ます 

・次回受診日までの

内服薬を 

お渡しします 

処置 

 ・穿刺部（カテーテルを挿入

する部分）まわりの毛を剃り

ます 

・ 血圧、体温、脈拍などを

測定します 

・治療部位の痛みや気分不

快がないか観察します 

・血圧、体温、脈拍などを

測定します 

・穿刺部の止血のため、止

血用綿球で固定します 

・医師の診察、 

処置があります 

(穿刺部の止血の確

認をします) 

検査 

血液検査を行います 

（血液型、その他） 

胸のレントゲン、心電図を

とります 

  ・四肢血圧検査があ

ります 

安静 

排泄 

 ・状況により尿の管を入れる

ことがあります 

・治療を受けるレントゲン室

へは車椅子でご案内します 

・医師の指示する時間まで

ベッド上安静となります 

 

・止血を確認してか

ら自由に動けます 

食事 

 ・塩分制限食になります 

・昼食後から治療終了まで絶

食になりますが、水分は飲ん

でもかまいません 

・ベッド上安静時でも 

食べやすいよう主食は 

おにぎりになっております 

 

清潔 

   入浴の際、穿刺部を

強くこすらないで

下さい 

患者

様 

・ 

ご家 

族へ

の説

明 

・看護師から入院について

の説明があります 

・治療前日までに医師より

説明がありますのでご家族

の方も一緒にお聞き下さい 

・説明の日時は外来看護師、

医師よりお知らせします 

・治療前後の注意事項を看護

師から説明します 

・手術開始時間は当日決まり

次第お知らせします 

・検査の 30 分〜1 時間前ま

でにご家族の方は病室にお

いで下さい 

・治療終了後医師より結果

の説明がありますのでご家

族の方はお待ち下さい 

・治療後は病室に戻ります

ので看護師の指示に従い行

動して下さい 

・次回受診日予約、

内服、退院後の注意

点について 

看護師から説明が

あります 

・事務員が会計の説

明をします 

看護 

計画 

安全・安楽に検査・治療が受けられるよう援助いたします 

転倒・転落を起こさないよう援助いたします 

 

 

患者様またはご家族様                        担当看護師                

   平成  年  月  日                    竹田綜合病院 循環器科 平成 25年 10月改訂  

 

 

 

 


