
腹式子宮全摘出術を受ける方へ(入院診療計画書）

　　　　
日時 　　　　　　　　　　　手術当日 　　　　　　　術後1日目 　    術後2日目 術後6日目（退院予定日）

　　　　　　　　　　（　　　／　　　） 　　　　　　　（　　／　　）     　（　　／　　） 　　　　（　　／　　～　　／　　） 　　　　　　     　（　　　／　　　）

目標
　

治療 ・麻酔科医師の診察があります ・９時から点滴（補液･抗生剤）をします ・点滴は夕方までで終了です ・毎朝、医師の回診があります
薬剤 ・１４時に下剤を内服していただきます ・点滴は手術終了後翌日までそのまま ・血栓予防の注射をします ・点滴は、術後２日目まで行います

（点滴、 ･入院中、必要に応じ薬剤師から薬について   行います 　 ・血栓予防の注射は5日目まで行います
　内服） 　説明があります ・手術中に背中に痛み止めの管が入ります

　　
　　　　　　　　

処置 ・必要に応じて毛の処理をします ・朝（８：３０頃）に浣腸をします ・手術後5日目の朝に血液と
・弾性ｽﾄｯｷﾝｸﾞのｻｲｽﾞを測ります 　尿の検査をします

・診察・創の糸を抜きます。その結果
　異常がなければ退院の許可が

検査 　あります

安静度 ・手術後の合併症予防のため、体を動かす ・制限はありません。
・特に制限ありません 　ように心掛けてください 　体を動かすように心掛けてください

・歩ける方は無理のない程度に歩く                 　お大事に！
　ようにしましょう（早期離床）

　　　　　　 　　　　　　　　　　　　

食事 (必要時制限食になる事もあります） ・朝の6時以降は食べたり ・手術後許可が出たら、水・お茶等を飲んでもかまいません
･手術の為、21時以降食べられません 　 飲んだり出来ません　 ・ガスがでたら､食事を開始します （3分粥から）
　翌日の６時までは水分はとってもかまいません

清潔 ・入浴してください ・朝に清拭をします ・シャワー浴ができます ・入浴は退院後、外来診察時に
　医師に確認してください

　
排泄 ・手術中に尿の管が入ります ・昼頃に尿の管を抜きます

・初回歩行時の前に看護師に
　お知らせください

その他 ・手術必要物品の確認をします ・手術中御家族の方は手術家族控え室で ・看護師より退院指導があります ・創を綺麗にするために肌色テープを
・現在薬を服用している方はご持参下さい 　お待ちください。術後担当医より 　貼ります（３ヶ月程度使用して頂きます）
・手術後、個室希望の方はお申し出下さい 　説明があります ・次回外来受診日を予約し、予約票・
・原則として希望による他の科の受診はご遠慮下さい ・入室前に弾性ｽﾄｯｷﾝｸﾞを履きます 　内服薬などをお渡しします
・不安なことがあれば看護師に声をかけてください 　退院まで履いて頂く予定ですが　 ・担当事務(医事課）から、入院中の

　皮膚トラブルがあれば、お知らせ下さい 　会計の説明があります
・手術後は明朝まで、足に血栓予防の ・退院時間は午後1時頃までに
　器械をつけます 　　　　　　お願いします
　

　

　患者様または御家族様　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　主治医　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当看護師　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

       患者氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様　　　　病名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成　　　年　　　　月　　　日　　入院

　　竹田綜合病院　産婦人科　　平成26年6月改訂

   術後3～5日目　　　

・消毒薬のテストをします。 ・朝、血液の検査をします

　　　　　　　　　　　　手術後の体を理解し体調管理ができる
　　　　　　　　　　　　手術後安静による褥瘡が発生しない

手術後合併症が起こらず順調に回復できる 　退院後の生活に不安なく退院できる 不安がなく手術を受けられる

入院日

 (   　／　　）

もう少しで退院


