
　

NST通信に関するお問い合わせは、栄養管理室（8251） NST委員会広報チーム 武藤まで 竹田綜合病院NST委員会

「NST(栄養サポートチーム)専門療法士」資格取得研修会のご案内

今年度のNST担当者会議予定

≪内容≫

4月 NSTマニュアル改定、診療報酬（摂食機能療法・NST加算）

5月 NSTに役立つ基礎知識①（講師：外科医師）

6月 NSTに役立つ基礎知識➁（講師：管理栄養士・臨床検査技師）

7月 NSTカンファランスについて

8月 NSTに役立つ基礎知識③（講師：薬剤師）

9月 休会 ※外部研修予定

10月 病院の食事について（講師：管理栄養士）

11月 食事介助、ポジショニング（講師：看護師）

12月 口腔ケア（講師：歯科医師・歯科衛生士）

1月 休会

2月 嚥下障害について（講師：耳鼻咽喉科医師）

3月 1年の振り返り（摂食機能療法・NST）

※外部研修については、職員全員が対象となります。

詳細な内容が決まり次第お知らせいたします。

それ以外の勉強会はNST病棟担当が対象になります。

今年度、当院は「栄養サポートチーム（NST）専門療法士教育施設」に認定されました！

主として静脈栄養・経腸栄養を用いた臨床栄養学に関する優れた

知識と技術を有している者とされ、日本臨床栄養代謝学会が認定

している資格です。当院は、外科産本医師のお力添えのもと、

この認定資格を取得するために必要な臨床実地修練が可能な

認定教育施設に認定されました。

「栄養サポートチーム」は、チームの利点を生かし、多職種の

医療スタッフと協力して、栄養状態が悪い患者さんに対して必要な

介入を行うことができます。

入院患者の栄養管理は、患者の嗜好やQOLの改善などにも対処できる、

きめ細やかな対応が必要となった昨今、十分な医療サービスを提供する

ためにも、それぞれの専門知識と技術を持ち合い、栄養療法を行う

栄養サポートチームの存在が求められています。

NST専門療法士は、チームの中心として栄養管理を担う重要な役割を

持っています。

資格取得のための研修会は、毎年2回/年（6月と12月）に実施予定です。

研修プログラムの詳しい内容はイントラネットでご案内して参ります。

看護師、薬剤師、管理栄養士、歯科衛生士、臨床検査技師、

診療放射線技師、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士など、

多くの職種が参加可能となっております。

NSTに興味がある方は、NST専門療法士の資格取得を目指して

みてはいかがでしょうか？

今年度のNST委員会は、NST・摂食嚥下に関する

活動を充実させていきます！

▶参加申し込みは5/19以降、イントラネットの「講習会申し込み」画面よりお申込み下さい。

※NST専門療法士のお問合せ。栄養科遠藤（PHS 5417）まで

※NST専門療法士は、この講座を受講すれば取得できるわけでは

ありません。認定条件は、イントラネットよりご参照ください。

毎年2回/年（6月と12月）の研修開催予定

NST専門療法士とは？

NST専門療法士は「チーム医療」の要


