
　

ＮＳＴ委員会委員長 石田義則
※感染対策をしっかり行い、NSTに関する

知識・スキルUPのために今年度も頑張っていきましょう！

今年度のNST担当者会議予定

2020年度4月～3月の算定件数の集計を報告します。

1年間の延べ件数は5087件でした。

2020年度摂食機能療法 病棟別算定件数

今年度NST委員会メンバー

2020年度4月～3月の算定件数の集計を報告します。

1年間の延べ件数は388件でした。

2020年度 NST加算算定件数（対象病棟4病棟）

オンライン等活用し、

地域の皆さまへ向けて

情報発信していきます！

≪内容≫

4月 NSTマニュアル改定、診療報酬（摂食機能療法・NST加算）

5月 NST稼働病棟（4病棟の実際）

6月 NSTについて

7月 NSTに役立つ基礎知識①（講師：管理栄養士）

8月 嚥下障害について

9月 NSTに役立つ基礎知識②（講師：臨床検査技師）

10月 嚥下評価・水飲みテスト・ポジショニング

11月 NSTに役立つ基礎知識③（講師：薬剤師）

12月 口腔ケア

1月 NSTに役立つ基礎知識④（講師：医師）

2月 1年間の振り返り（摂食機能療法・NST）

NST通信に関するお問い合わせは、栄養管理室（8251） NST委員会広報チーム藤田・渡部まで

        

                

               
                
             

           

              

        

             
               
       

             
     
     

            

        

    

         

       

        

                 
            

                    

               
        

                 
         

                
         

               
  

             
     
     

            

       

      

         

            

         

      

       

          

新採用のご案内

5月から採用になっています♪

竹田綜合病院NST委員会

           パ   並び三大    1つ  。

     源   だけ  な  細胞膜や各種メディ    類 材料   も重要な     。

経 や経腸    摂取  ず経静脈        る場    乳剤 点滴 る事 な ま 。

 院 採用   る  乳剤    トラ ポ 20 100ml  。1本     20g   約200kcal  。

＜  乳剤 メ ット＞

①   過剰投与 抑え少な  分         可能
＊      率    約2倍以上

②無        輸液 長期投与 よる 肝機能低下 予防
＊ 血 →     分泌増加→    亢進   数週間 肝    沈着

③必須   欠乏症 予防
＊必須   欠乏症   皮膚 弾力性低下や魚鱗癬様変 など。早  数週間 症状出現 可能性  

＜  乳剤 デメ ット  策＞

①  異常
＊  乳剤  まれる  粒子 HDL よる ポ蛋白  加 分解 経 利用されま   投与 度   

 ポ蛋白  追 付かな 場    粒子 血液  残   ま   異常 招 ま 

②免疫能低下
＊加 分解されな   粒子 異    マ   ァ ジなど 貪 細胞 貪 されま 。そ 分 他 細菌など 

貪  る能力 低下 る  感染症など 病態 悪影響 及ぼ 可能性  る され  ま 

③細菌繁殖    
＊  豊富な  乳剤 様々な細菌 真菌 繁殖 や   もかかわらず  ィ    使用  ませ 

★ 策★

◎投与 度 少な  も『1本   72分以上 添付文書 』 遵守 な   ま   

静脈経腸  ガ  ラ    『0.1g/kg/時以下 体重50kg  1本   4時間 』 推奨   ま 

◎清潔操作や24時間以内   ト交換など 遵守

★禁忌★

血栓症や重篤な肝障害 重篤な血液凝固異常   血症 ケト    伴   尿病     禁忌 

な   ま   投与 度 厳守  血清  や肝機能 炎症マ   など      グ な ら   

個々 病態  わせ 適切かつ安全 使用        管理 目指      も   。

薬剤科

江川綾子

（件）

7南病棟は12月より

NST加算対象病棟と

なりました！

ＮＳＴ豆知識


