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は
じ
め
に

　
「
看
護
外
来
」
を
ご
存
知
で
す
か
。

　

看
護
外
来
と
は
、
専
門
的
な
知
識
と

技
術
を
持
っ
た
認
定
看
護
師
が
中
心
と

な
っ
て
、
適
切
な
ケ
ア
を
行
う
外
来
の

こ
と
で
す
。

　

看
護
外
来
で
は
、
患
者
さ
ん
や
ご
家

族
か
ら
様
々
な
相
談
を
お
受
け
し
、
療

養
生
活
の
視
点
に
沿
っ
た
ケ
ア
や
指

導
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
な
が
ら
支
援

を
し
て
い
ま
す
。

認
定
看
護
師
と
は

　

認
定
看
護
師
と
は
、
看
護
師
と
し
て

5
年
以
上
の
実
践
経
験
を
持
ち
、
日
本

看
護
協
会
が
定
め
る
6
0
0
時
間
以
上

の
認
定
看
護
師
教
育
を
修
め
、
認
定
看

護
師
認
定
審
査
に
合
格
す
る
こ
と
で
取

得
で
き
る
資
格
で
す
。

　

審
査
合
格
後
は
認
定
看
護
師
と
し
て

の
活
動
と
自
己
研
鑽
の
実
績
を
積
み
、

5
年
ご
と
に
資
格
を
更
新
し
て
い

ま
す
。

　

患
者
さ
ん
・
ご
家
族
に
よ
り
良
い
看

護
を
提
供
で
き
る
よ
う
、
認
定
看
護
分

野
ご
と
の
専
門
性
を
発
揮
し
な
が
ら
、

看
護
の
質
の
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

（
日
本
看
護
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り

一
部
抜
粋
）

看
護
外
来
に
つ
い
て

　

当
院
で
は
療
養
生
活
が
安
心
し
て
送

れ
る
よ
う
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
が
退

院
後
も
し
っ
か
り
と
ケ
ア
が
受
け
ら
れ

る
看
護
外
来
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

看
護
外
来
で
は
各
分
野
の
認
定
看
護

師
が
、
専
門
的
な
治
療
や
看
護
が
必
要

な
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
対
し
て
、
最

適
な
看
護
は
何
か
を
判
断
し
適
切
な
ケ

ア
を
行
い
ま
す
。

当
院
の
看
護
外
来
の
紹
介

【
抗
が
ん
剤
相
談
看
護
外
来
】

　

が
ん
治
療
が
始
ま
る
と
、
先
が
見
え

な
い
不
安
や
副
作
用
に
対
す
る
様
々
な

不
安
が
出
て
き
ま
す
。
治
療
を
し
て
い

て
も
、
な
る
べ
く
今
ま
で
と
同
じ
よ
う

な
生
活
や
仕
事
が
で
き
る
よ
う
に
薬
剤

師
や
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、
臨
床
心

理
士
な
ど
の
職
種
と
協
働
し
て
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
き
ま
す
。

■
担
当
看
護
師

＊
が
ん
薬
物
療
法
看
護
認
定
看
護
師　

　

石
本
由
美

＊
が
ん
化
学
療
法
看
護
認
定
看
護
師　

　

武
藤
由
美

看護外来の紹介

む
と
う

ゆ

み

い
し
も
と

ゆ

み

　看護外来とは、患者さんやご家族の病気や健康管理、ご自
宅での療養に関する看護相談窓口です。当院では4つの分野
7名の認定看護師が看護外来を担当しています。
　今回は患者さん・ご家族が安心して過ごせるよう支援す
る、看護外来について紹介をさせていただきます。

22



お
わ
り
に

　

看
護
外
来
で
は
、
患
者
さ
ん
や
ご
家

族
の
相
談
相
手
と
な
り
、
在
宅
療
養
の

継
続
が
図
れ
る
よ
う
支
援
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　

当
院
に
通
院
中
の
方
で
あ
れ
ば
、
外

来
・
入
院
問
わ
ず
対
応
が
可
能
で
す
。

　

認
定
看
護
師
と
記
さ
れ
た
紫
色
の
携

帯
ス
ト
ラ
ッ
プ
が
目
印
で
す
。

　

な
お
、
各
看
護
外
来
日
・
時
間
・
予

約
方
法
な
ど
、
詳
細
は
当
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
お
り
ま
す
の
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

看護外来で相談をしている患者さん

認定看護師の証、紫色の携帯ストラップ

お
ぐ
ら
か
ず
こ

こ
じ
ま

ち

え

や
ま
ざ
き
か
ず
え

ま
つ
し
た

さ

お

り

あ
な
ざ
わ
め
ぐ
み

■
お
問
い
合
わ
せ

　

受
診
さ
れ
て
い
る
外
来
、
ま
た
は
化

学
療
法
室

☎
0
2
4
2
（
2
9
）
9
7
6
0

　
（
直
通
）

【
緩
和
ケ
ア
看
護
外
来
】

（
サ
ポ
ー
テ
ィ
ブ
ケ
ア
外
来
）

患
者
さ
ん
や
そ
の
ご
家
族
の
が
ん
に
よ

る
痛
み
や
息
苦
し
さ
な
ど
、
か
ら
だ
の

症
状
や
気
持
ち
の
落
ち
込
み
な
ど
の
こ

こ
ろ
の
つ
ら
さ
、
日
常
生
活
の
問
題
な

ど
、
病
気
の
診
断
時
か
ら
苦
痛
を
和
ら

げ
る
よ
う
多
職
種
で
連
携
し
て
対
応
い

た
し
ま
す
。
つ
ら
さ
を
和
ら
げ
る
こ
と

で
、
自
分
ら
し
く
前
向
き
に
生
き
る
力

へ
つ
な
が
る
よ
う
支
援
い
た
し
ま
す
。

■
担
当
看
護
師

＊
緩
和
ケ
ア
認
定
看
護
師

　

穴
澤 

恵

＊
が
ん
性
疼
痛
看
護
認
定
看
護
師

　

小
椋
和
子

■
お
問
い
合
わ
せ

　

受
診
さ
れ
て
い
る
外
来
、
ま
た
は
緩

和
医
療
科
外
来

☎
0
2
4
2
（
2
9
）
8
4
1
1

　
（
直
通
）

【
ス
ト
ー
マ
外
来
】

　

ス
ト
ー
マ
（
人
工
肛
門
お
よ
び
人
工

膀
胱
）
を
造
設
さ
れ
た
方
が
、
自
分
ら

し
く
快
適
な
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ス
ト
ー
マ
の
周

り
が
た
だ
れ
て
い
る
、
皮
膚
が
か
ゆ

い
、
日
常
生
活
で
気
に
な
る
こ
と
が
あ

る
、
装
具
が
合
わ
な
く
な
っ
て
き
た
な

ど
、
い
つ
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
担
当
看
護
師

＊〈
泌
尿
器
科
〉

　

皮
膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師

　

児
島
智
恵

＊〈
外
科
〉

　

皮
膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師

　

松
下
早
緒
里

■
お
問
い
合
わ
せ

〈
泌
尿
器
科
外
来
〉

☎
0
2
4
2
（
2
9
）
9
9
0
5

　
（
直
通
）

〈
外
科
外
来
〉

☎
0
2
4
2
（
2
9
）
9
9
1
6

　
（
直
通
）

【
糖
尿
病
看
護
外
来
】

　

糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
た
ば
か
り
で
不

安
を
お
持
ち
の
方
、
少
し
ず
つ
病
状
が

変
わ
り
不
安
な
方
、
血
糖
値
が
改
善
し

な
く
て
困
っ
て
い
る
方
、
合
併
症
が
心

配
な
方
、
看
護
外
来
で
お
話
を
お
聞
き

し
ま
す
。

　

他
職
種
と
連
携
し
、
患
者
さ
ん
が
自

分
ら
し
く
生
活
で
き
る
よ
う
支
援
い
た

し
ま
す
。

■
担
当
看
護
師

＊
糖
尿
病
看
護
認
定
看
護
師

　

山
﨑
和
恵

■
お
問
い
合
わ
せ

　

受
診
さ
れ
て
い
る
外
来
、
ま
た
は
山

鹿
ク
リ
ニ
ッ
ク
糖
尿
科

☎
0
2
4
2（
2
9
）9
9
5
3

　
（
直
通
）
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し
ん

し
ゅ
う

看　護　部　日　記

八
鍬 

容
子

　

私
は
現
在
、
集
中
ケ
ア
認
定
看
護
師

と
し
て
I
C
U
に
勤
務
し
て
い
ま
す
。

集
中
ケ
ア
認
定
看
護
師
は
、
生
命
の
危

機
状
態
に
あ
る
患
者
さ
ん
と
ご
家
族
に

対
し
、
今
後
起
こ
り
得
る
変
化
を
考
え

な
が
ら
、
状
態
が
悪
く
な
ら
な
い
よ
う

に
患
者
さ
ん
の
観
察
や
日
常
の
援
助
を

行
う
こ
と
を
役
割
と
し
て
い
ま
す
。

　

集
中
ケ
ア
認
定
看
護
師
を
目
指
し
た

き
っ
か
け
の
一
つ
に
、
あ
る
人
工
呼
吸

器
装
着
患
者
さ
ん
と
の
出
会
い
が
あ
り

ま
し
た
。
人
工
呼
吸
器
を
外
し
て
も
よ

い
状
態
か
否
か
を
判
断
す
る
場
面
に
お

い
て
、
自
分
の
意
見
を
医
師
に
自
信
を

持
っ
て
伝
え
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ

の
患
者
さ
ん
は
人
工
呼
吸
器
を
外
す

と
、
す
ぐ
に
呼
吸
状
態
が
悪
化
し
、
再

度
装
着
す
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
、

そ
の
経
験
が
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
恐
怖

体
験
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

私
は
、
患
者
さ
ん
に
二
度
と
こ
の
よ

う
な
思
い
を
さ
せ
な
い
よ
う
「
根
拠
に

基
づ
い
た
判
断
が
出
来
る
よ
う
に
な
り

た
い
」
と
思
い
、
集
中
ケ
ア
認
定
看
護

師
を
目
指
し
ま
し
た
。

　

I
C
U
で
は
、
人
工
呼
吸
器
を
装
着

し
て
い
る
患
者
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、
侵

襲
の
大
き
な
手
術
後
の
患
者
さ
ん
や
緊

急
で
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
や
手
術
を

行
っ
た
患
者
さ
ん
な
ど
が
入
院
さ
れ
て

い
ま
す
。
心
電
図
や
た
く
さ
ん
の
点
滴

や
チ
ュ
ー
ブ
が
つ
な
が
っ
た
状
態
の
方

が
多
く
、
常
に
緊
張
感
を
持
っ
て
患
者

さ
ん
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
手

術
の
翌
日
に
は
患
者
さ
ん
の
早
期
離
床

を
目
指
し
、
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
歩
行

す
る
姿
も
見
ら
れ
ま
す
。
患
者
さ
ん
の

痛
み
や
苦
痛
に
寄
り
添
い
な
が
ら
看
護

を
行
い
、
今
後
ど
の
よ
う
な
経
過
を
た

ど
る
の
か
を
予
測
し
な
が
ら
看
護
を
行

う
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

お
わ
り
に
、
患
者
さ
ん
が
安
心
し
て

入
院
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、
痛
み
や
苦

痛
の
訴
え
に
耳
を
傾
け
て
看
護
を
行
い

た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
当
院
に
入

院
中
の
患
者
さ
ん
が
「
急
変
す
る
前
の

異
常
に
気
づ
き
、
チ
ー
ム
で
迅
速
に
対

応
す
る
シ
ス
テ
ム
作
り
」
に
も
力
を
入

れ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

や

く
わ

よ
う

こ

I
C
U
課
長

安
心
し
て
入
院
生
活
が
送
れ
る
よ
う
、

痛
み
や
苦
痛
の
訴
え
に
耳
を

傾
け
て
看
護
を
行
い
た
い

　

I
C
U
に
は
、
侵
襲
の
大
き
い
手

術
を
受
け
る
患
者
さ
ん
や
救
急
室
か

ら
緊
急
入
院
さ
れ
る
患
者
さ
ん
が
入

室
さ
れ
て
い
ま
す
。
生
命
維
持
装
置

を
つ
け
て
い
る
患
者
さ
ん
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
で
、
常
に
異
常
の
早
期
発

見
に
注
意
し
な
が
ら
、
患
者
さ
ん
の

状
態
が
回
復
す
る
よ
う
に
看
護
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

佐
藤
さ
ん
は
、
患
者
さ
ん
が
痛

み
の
あ
る
時
や
体
の
向
き
を
変
え

て
欲
し
い
時
な
ど
、
欲
求
に
迅
速

に
対
応
し
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん

が
安
心
し
て
入
院
生
活
を
送
る
こ

と
が
出
来
る
よ
う
訴
え
に
耳
を
傾

け
て
い
る
姿
と
安
心
感
を
与
え
て

く
れ
る
笑
顔
が
素
敵
で
す
。
こ
れ

か
ら
I
C
U
ス
タ
ッ
フ
の
知
識
や

質
の
向
上
に
も
力
を
発
揮
し
て
く

れ
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

ICU  集中ケア認定看護師

佐藤  寛子
さ とう ひろ こ
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口
は
体
に
つ
な
が
る
最
初
の
消
化
器

官
の
入
り
口
で
す
。

　

加
齢
に
よ
っ
て
も
口
の
中
に
影
響
を

受
け
や
す
か
っ
た
り
、
機
能
も
少
し
ず

つ
変
わ
っ
て
は
き
ま
す
が
、
食
べ
物
を

摂
る
、
飲
み
込
む
と
い
っ
た
健
康
な
生

活
を
す
る
た
め
の
必
要
な
機
能
で
す
。

そ
れ
を
助
け
る
口
腔
は
、
あ
ご
の
骨
、

歯
や
粘
膜
で
包
ま
れ
て
い
る
唇
、
頬
、

舌
、
歯
肉
、
口
蓋
な
ど
で
構
成
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
、
舌
と
聞
く
と
ど
う
い
う

イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
で
し
ょ
う
か
？

　

食
道
に
食
べ
物
を
送
る
舌
は
、
咀

嚼
、
嚥
下
、
発
声
に
な
く
て
は
な
ら

ず
、
五
感
の
「
視
覚
・
聴
覚
・
触
覚
・

嗅
覚
・
味
覚
」
の
内
の
「
味
覚
」
を
感

じ
取
る
器
官
で
す
。

　

舌
の
表
面
は
「
味
覚
」
を
感
受
す
る

味
蕾
と
い
う
、
ざ
ら
ざ
ら
し
た
無
数
の

細
か
い
細
胞
の
突
起
で
覆
わ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
味
蕾
の
集
ま
り
に
よ
っ
て
私

た
ち
は
、
甘
味
（
舌
の
先
）
・
塩
味

（
舌
の
先
の
外
側
）・
苦
味
（
舌
根
）・

酸
味
（
舌
の
奥
の
外
側
）・
う
ま
味
を

感
じ
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
味
が
、唾
液
と
混
ざ
り
合

い
、
脳
に
伝
わ
っ
て
美
味
し
さ
を
楽
し

む
事
が
で
き
ま
す
。又
、
よ
く
噛
む
こ

と
で
唾
液
が
分
泌
さ
れ
、
風
味
が
広
が

り
、
舌
触
り
、
歯
ご
た
え
に
よ
り
脳
も

刺
激
さ
れ
ま
す
。

　

口
の
中
に
は
、
た
く
さ
ん
の
細
菌
が

常
在
し
て
い
ま
す
。

　

食
べ
た
後
に
歯
磨
き
を
し
な
い
ま
ま

の
状
態
が
続
く
と
、
歯
の
周
り
だ
け
で

な
く
舌
に
も
汚
れ
が
付
き
ま
す
。「
細

菌
の
塊
」
で
す
。
苔
の
よ
う
に
見
え
る

の
で
「
舌
苔
」
と
言
い
ま
す
。
灰
白
色

〜
黄
白
色
で
、
口
臭
の
原
因
の
一
つ
で

す
。
汚
れ
が
つ
い
て
い
る
量
が
多
い
と

場
合
に
よ
っ
て
は
、
口
臭
だ
け
で
な
く

味
覚
が
感
じ
に
く
く
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

舌
苔
は
、
口
の
中
の
お
手
入
れ
が
不

十
分
だ
っ
た
り
、
唾
液
の
出
る
量
が
減

少
な
ど
で
口
の
中
が
乾
燥
し
た
り
す
る

と
細
菌
が
繁
殖
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

そ
の
他
、
体
力
が
低
下
し
舌
苔
の
細
菌

が
器
官
か
ら
肺
に
入
る
と
、
誤
嚥
性
肺

炎
を
も
た
ら
す
場
合
も
で
て
き
ま
す
。

　

舌
は
デ
リ
ケ
ー
ト
で
す
。
舌
磨
き
は

や
り
過
ぎ
る
と
舌
の
粘
膜
を
傷
つ
け
や

す
く
な
り
ま
す
。
基
本
的
に
は
、
1
日

1
回
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
う
が
い

や
食
後
の
歯
磨
き
が
さ
れ
て
お
り
、
舌

が
き
れ
い
で
あ
れ
ば
、
舌
苔
の
汚
れ
が

付
い
て
い
る
時
で
十
分
で
す
。

①
専
用
の
舌
ブ
ラ
シ
も
あ
り
ま
す
が
、

歯
ブ
ラ
シ
で
あ
て
て
も
大
丈
夫
で
す
。

②
鏡
を
見
な
が
ら
舌
を
前
に
出
し
、
歯

ブ
ラ
シ
を
舌
の
奥
か
ら
手
前
に
向
か
っ

て
3
、
4
回
優
し
く
動
か
し
ま
す
。

③
嘔
吐
反
射
が
あ
る
場
合
は
、
で
き
る

範
囲
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
④
無
理
に

き
れ
い
に
し
よ
う
と
は
し
な
い
で
く
だ

さ
い
。
⑤
乾
燥
が
ひ
ど
い
場
合
は
、
分

厚
く
な
っ
た
舌
苔
は
保
湿
を
し
て
か
ら

少
し
時
間
を
お
い
て
汚
れ
を
浮
か
せ

る
よ
う
に
ブ
ラ
シ
を
あ
て
る
と
効
果
的

で
す
。

　

舌
は
、
味
わ
う
・
食
べ
る
・
話
す
と

い
っ
た
人
が
生
活
す
る
上
で
重
要
な
器

官
で
す
。

　

毎
日
の
生
活
を
送
る
上
で
も
歯
と
と

も
に
口
の
『
健
口
』
も
心
が
け
て
大
事

に
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

は
じ
め
に

舌
苔
に
つ
い
て

舌
の
役
割

舌
苔
の
清
掃
の
仕
方

お
わ
り
に

坂
内 

広
美

ひ
ろ

な
い

ば
ん

み

●
山
鹿
ク
リ
ニ
ッ
ク
歯
科

　

歯
科
衛
生
士

舌
苔
に
つ
い
て

ぜ
っ

た
い

え
ん

げ

そ

し
ゃ
く

み
ら
い

こ
う
が
い

ぜ
っ
た
い

ご
え
ん
せ
い
は
い

え
ん

こ
う
く
う

舌苔の清掃の仕方

こ
け



は
じ
め
に

　

本
邦
に
お
け
る
小
児
鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア

（
俗
に
言
う
脱
腸
）
の
発
生
頻
度
は
、日

本
小
児
外
科
学
会
か
ら
の
報
告
に
よ
る

と
2
・
7
〜
3
・
5
％
と
高
く
、
オ
ム

ツ
交
換
時
や
入
浴
時
に
鼠
径
部
が
腫
れ

た
と
い
う
訴
え
で
受
診
さ
れ
る
患
者
さ

ん
が
多
く
い
ま
す
。
ま
た
満
期
産
児
と

比
較
す
る
と
早
産
児
で
は
16
〜
25
％

と
、
よ
り
頻
度
が
高
い
特
徴
が
あ
り

ま
す
。

　

小
児
鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
は
、
お
子
さ
ん

の
お
腹
と
鼠
径
部
を
繋
ぐ
ト
ン
ネ
ル

（
腹
膜
鞘
状
突
起
と
呼
ば
れ
て
い
ま

す
）
が
、
通
常
は
お
母
さ
ん
の
お
腹
の

中
に
い
る
時
に
自
然
閉
鎖
す
る
も
の

が
、
閉
鎖
し
な
い
こ
と
が
原
因
と
さ
れ

て
お
り
、
大
人
の
ヘ
ル
ニ
ア
と
は
発
生

原
因
が
異
な
っ
て
い
ま
す
。

　

腹
圧
が
か
か
っ
た
時
に
お
腹
の
中
の

構
造
物
が
、
ト
ン
ネ
ル
を
通
っ
て
鼠
径

部
に
脱
出
し
症
状
を
呈
し
ま
す
が
、
脱

出
す
る
構
造
物
は
一
般
的
な
腸
の
他

に
も
尿
管
（
腎
臓
と
膀
胱
を
つ
な
ぐ

お
し
っ
こ
の
通
り
道
）
や
、
女
の
子
で

あ
れ
ば
卵
巣
や
卵
管
が
あ
り
注
意
が
必

要
で
す
。

　

開
存
し
て
い
る
ト
ン
ネ
ル
は
1
歳
く

ら
い
ま
で
は
自
然
閉
鎖
す
る
こ
と
が
期

待
さ
れ
ま
す
の
で
、
出
生
後
か
ら
1
歳

く
ら
い
ま
で
の
間
は
外
来
で
慎
重
に
経

過
観
察
を
行
い
ま
す
が
、
1
歳
を
超
え

て
も
閉
鎖
が
得
ら
れ
な
い
場
合
や
、
1

歳
未
満
で
あ
っ
て
も
嵌
頓
（
脱
出
し
た

構
造
物
が
は
ま
り
込
ん
で
お
腹
の
中
に

戻
れ
な
い
状
態
）
を
頻
回
に
繰
り
返
す

場
合
や
卵
巣
の
脱
出
を
伴
う
場
合
は
、

早
期
に
手
術
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

入
院
、
術
後
の
流
れ
に

つ
い
て

　

外
来
で
手
術
の
日
取
り
を
相
談
し
、

血
液
検
査
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
な
ど
を

受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。
手
術
日
の
前

日
に
入
院
い
た
だ
き
、
そ
の
翌
日
に
手

術
を
行
い
ま
す
。
手
術
日
は
術
後
3
時

間
後
よ
り
食
事
の
摂
取
が
可
能
で
す
。

手
術
翌
日
に
診
察
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
問
題
が
な
け
れ
ば
退
院
と
な
り
ま
す

（
2
泊
3
日
）。
退
院
の
約
1
週
間
後

に
外
来
で
創
部
の
確
認
を
行
い
、
以
降

は
特
に
通
院
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

手
術
方
法
に
つ
い
て

　

鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
の
手
術
は
、
以
前
は

鼠
径
部
切
開
法
と
い
う
術
式
が
一
般
的

で
し
た
が
、
当
院
で
は
お
子
さ
ん
へ
の

利
点
を
考
慮
し
、
早
期
に
腹
腔
鏡
手
術

を
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。

　

腹
腔
鏡
手
術
で
は
鼠
径
部
切
開
法
と

比
べ
、
傷
が
小
さ
く
術
後
の
疼
痛
や
整

容
性
に
優
れ
、お
腹
の
中
を
細
い
カ
メ

ラ
で
観
察
す
る
こ
と
で
、
反
対
側
の
ヘ

ル
ニ
ア
の
有
無
を
確
認
で
き
治
療
の
追

小
児
の
鼠
径
ヘル
ニ
ア

に
つい
て

そ

け
い

外科・小児外科 医長

産本 陽平
さんもと ようへい

こ
ち
ら
か
ら『
こ
ん
に
ち
は
診
察
室

で
す
。』の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
が
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

そ
け
い

か
ん
と
ん

ふ
く
く
う

と
う
つ
う

せ
い

よ
う
せ
い

き
ょ
う

ふ
く
ま
く
し
ょ
う
じ
ょ
う
と
っ
き
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Fig.2b　ヘルニアの孔周囲に糸をかけたところ Fig.2a　腹腔鏡手術所見：1歳女児  左鼠径ヘルニア
　　　　鉗子は2mm径のものを使用している

Fig.1　手術時の腹部外観

Fig.4術後8か月の腹部外観：1歳女児
傷は家族にもほとんどわかりません

Fig.3　腹腔鏡手術所見：2歳男児  右鼠径ヘルニア Fig.2c　糸でヘルニアの孔を縛ったところ
　　　　（孔が閉じられたことがわかります）

膀胱

子宮

ヘルニアの孔

子宮円靭帯

下腹壁血管

ヘルニアの
孔

下腹壁血管

精巣血管
精管

加
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
臍
ヘ
ル
ニ
ア

（
俗
に
言
う
出
べ
そ
）
の
あ
る
お
子
さ

ん
で
は
、
そ
の
治
療
を
同
じ
傷
か
ら
同

時
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

当
院
に
お
け
る
腹
腔
鏡
手
術
の
術
式

も
2
0
2
1
年
7
月
か
ら
は
術
後
の
再

発
率
が
少
な
く
、
よ
り
お
子
さ
ん
へ
の

負
担
の
少
な
い
方
法
に
一
部
術
式
を
変

更
し
て
い
ま
す
。

〈
現
在
当
院
で
行
な
っ
て
い
る
術
式
の

紹
介
：LPEC

法
〉

　

臍
に
5
㎜
径
の
ス
コ
ー
プ
と
、
下
腹

部
に
2
㎜
径
の
器
具
を
挿
入
し
、
炭
酸

ガ
ス
で
お
腹
を
膨
ら
ま
せ
た
状
態
で
観

察
を
し
ま
す
。

　

通
常
は
自
然
閉
鎖
し
て
い
る
は
ず
の

ヘ
ル
ニ
ア
の
孔
が
確
認
さ
れ
ま
す
が
、

症
状
の
な
い
反
対
側
に
も
孔
が
開
い
て

い
た
場
合
に
は
こ
ち
ら
も
予
防
的
に
治

「小児の鼠径ヘルニア」についてご説明します。

療
を
行
い
ま
す
。

　

糸
を
持
た
せ
た
針
を
腹
壁
よ
り
刺
入

し
周
辺
の
臓
器
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
に

注
意
し
な
が
ら
、
孔
を
囲
む
よ
う
に

全
周
に
渡
り
運
針
し
ま
す
（
針
を
進
め

ま
す
）。

　

そ
の
後
、
そ
の
糸
を
縛
り
ヘ
ル
ニ
ア

の
孔
を
閉
鎖
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
傷
を
丁

へ
そ

寧
に
縫
合
し
手
術
を
終
了
し
ま
す
。
全

身
麻
酔
の
手
術
で
、
手
術
時
間
は
45
分

程
度
で
す
。

お
わ
り
に

　

お
子
さ
ん
が
全
身
麻
酔
で
手
術
を
受

け
る
と
な
る
と
、
ご
自
身
が
手
術
を
受

け
る
以
上
に
、
ご
家
族
の
不
安
は
大
き

い
も
の
と
思
い
ま
す
。

　

当
院
に
は
国
内
で
も
ま
だ
数
の
少
な

い
小
児
外
科
領
域
の
日
本
内
視
鏡
外
科

学
会
技
術
認
定
医
が
在
職
し
て
お
り
、

よ
り
安
心
・
安
全
な
小
児
外
科
治
療
を

提
供
で
き
る
よ
う
に
日
々
尽
力
し
て
お

り
ま
す
。

　

我
々
に
お
子
さ
ん
を
預
け
て
良
か
っ

た
と
心
か
ら
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
今
後
も
努
力
を
続
け
て
参
り
ま
す
。

あ
な
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「
認
知
症
カ
フ
ェ
」っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

　
「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
の
知
名
度
は
ま

だ
ま
だ
低
く
、「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
の
存

在
を
初
め
て
聞
い
た
方
や
、
ど
ん
な
と

こ
ろ
か
全
く
想
像
が
つ
か
な
い…

と
い

う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？
「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
は
、

地
域
住
民
（
こ
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
）

の
だ
れ
も
が
気
軽
に
立
ち
寄
る
こ
と
が

で
き
、
専
門
職
と
一
緒
に
認
知
症
に
つ

い
て
自
由
に
語
る
・
学
ぶ
・
情
報
を
得

る
・
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
る
場
所
で

す
。（
現
在
会
津
若
松
市
内
に
は
8
ケ

所
の
認
知
症
カ
フ
ェ
が
あ
り
ま
す
。）

　
「
認
知
症
カ
フ
ェ
は
、
認
知
症
の
人

や
そ
の
家
族
し
か
参
加
で
き
な
い
の
で

す
か
？
」
と
質
問
を
受
け
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
答
え
は
、
N
O
（
違
い
ま

す
）
で
す
。「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
は
、認

知
症
の
人
や
そ
の
家
族
し
か
参
加
で
き

な
い
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
症
を

予
防
す
る
と
こ
ろ
で
も
な
く
、
だ
れ
で

も
が
集
い
、
対
話
に
よ
っ
て
人
と
人
と

の
つ
な
が
り
が
醸
し
出
さ
れ
る
場
所
な

の
で
す
。

「
月
と
ほ
し
カ
フ
ェ
」
の
紹
介

　

近
年
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
で
、
認
知
症
の
方
を
介
護
す
る

家
族
の
会
や
認
知
症
カ
フ
ェ
が
活
動
を

休
止
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況

下
で
、
こ
れ
ま
で
同
様
に
「
認
知
症
に

つ
い
て
、
語
る
・
学
ぶ
場
所
が
作
れ
な

い
か
」
と
の

思
い
か
ら
、

2
0
2
2
年

6
月
、
オ
ン

ラ
イ
ン
で
認

知
症
カ
フ
ェ

「
月
と
ほ
し
カ
フ
ェ
」
を
開
設
し
ま

し
た
。

●
参
加
方
法…
Z
O
O
M

ア
プ
リ
か

ら
、
記
載
の
Q
R
コ
ー
ド
、
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
I
D
、
パ
ス
コ
ー
ド
を
入
力
す
れ

ば
参
加
で
き
ま
す
。※

事
前
申
し
込
み

の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
開
催
日
時…

偶
数
月
の
第
2
水
曜
日

　

18
時
15
分
〜
19
時
30
時

●
内
容…

ミ
ニ
講
話
40
分
、
自
由
に
思

　

い
を
語
る
時
間
40
分
、
ま
と
め
15
分

●
主
催…

会
津
認
知
症
ケ
ア
連
絡
協
議

　

会
（
会
津
若
松
市
内
の
デ
イ
サ
ー
ビ

　

ス
7
事
業
所
）

●
共
催…

会
津
医
療
介
護
連
携
支
援
セ

　

ン
タ
ー

【
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
の
メ
リ
ッ
ト
】

①
自
宅
で
参
加
で
き
る
た
め
、
感
染
リ

　

ス
ク
が
あ
り
ま
せ
ん
。

②
全
国
か
ら
参
加
が
可
能
な
た
め
、

　

様
々
な
地
域
の
方
と
楽
し
く
お
し
ゃ

　

べ
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

③
一
度
や
り
方
を
覚
え
れ
ば
、
操
作
は

　

簡
単
で
す
（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
も

　

参
加
で
き
ま
す
） 

。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

◎
認
知
症
専
門
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　

O
A
S
IS
 

1
号
館

　
（
担
当…

平
岡
）

☎
0
2
4
2
（
3
8
）
3
3
8
6

◎
認
知
症
専
門
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　

O
A
S
IS
 

2
号
館

☎
0
2
4
2
（
2
7
）
5
5
3
3

　
（
担
当…

遠
藤
）

　
「
パ
ソ
コ
ン
、
ち
ょ
っ
と
苦
手
だ

な
」
と
い
う
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
ら
、
参
加
方
法
に
つ
い
て
ご
説
明
い

た
し
ま
す
の
で
、
気
軽
に
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

認
知
症
カ
フ
ェ

「
月
と
ほ
し
カ
フ
ェ
」

気
軽
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
! !

ZOOMミーティング
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当
院
の
病
棟
・
外
来
・
手
術
室
、
さ

ら
に
関
連
施
設
に
お
い
て
、
毎
日
た
く

さ
ん
の
医
療
器
械
（
セ
ッ
シ
や
ハ
サ
ミ

な
ど
の
鋼
製
小
物
）
が
使
用
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

そ
れ
ら
の
再
生
処
理
を
行
い
、
次
の

患
者
さ
ん
に
使
用
し
て
も
感
染
す
る
こ

と
が
な
い
よ
う
、
安
全
な
医
療
器
材
を

提
供
す
る
業
務
を
し
て
い
ま
す
。

　

中
材
ス
タ
ッ
フ
は
、
直
接
患
者
さ
ん

に
お
会
い
す
る
こ
と
は
な
い
の
で
す

が
、
患
者
さ
ん
に
使
わ
れ
る
安
全
で
安

心
な
医
療
器
材
を
提
供
す
る
た
め
に

日
々
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　

中
材
は
、
病
院
職
員
15
名
で
運
営

し
3
6
5
日
休
み
な
し
で
稼
働
し
て

い
ま
す
。
業
務
は
、
①
滅
菌
係
②
貸
出

係
（
滅
菌
物
の
払
い
出
し
を
行
う
）

③
O
P
係
（
主
に
セ
ッ
ト
器
具
を
取
り

扱
う
）④
セ
ッ
シ
係
（
単
品
の
器
具
な

ど
を
取
り
扱
う
）
⑤
器
械
部
屋
（
主
に

手
術
器
具
の
管
理
を
行
う
）
⑥
材
料
係

（
衛
生
材
料
の
作
成
を
行
う
）
⑦
洗
い

場
（
汚
染
器
具
の
処
理
を
行
う
）
の
セ

ク
シ
ョ
ン
に
分
け
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
器
具
の
管
理
に
お
い
て
は
、

2
0
1
1
年
か
ら
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ

シ
ス
テ
ム
（
追
跡
・
特
定
可
能
シ
ス
テ

ム
）
の
運
用
を
開
始
し
ま
し
た
。
当
院

の
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
シ
ス
テ
ム
は
、

医
療
器
機
に
2
次
元
シ
ン
ボ
ル
を
刻
印

し
、
そ
れ
を
読
み
取
る
こ
と
で
運
用

状
況
を
管
理
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

2
0
1
6
年
か
ら
全
手
術
に
ト
レ
ー
サ

ビ
リ
テ
ィ
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
に
よ
り
、
す
べ
て
の
手
術
患

者
さ
ん
に
ど
の
手
術
器
機
が
使
用
さ
れ

た
か
が
把
握
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
使

用
さ
れ
て
い
た
医
療
器
機
に
何
ら
か
の

不
具
合
・
異
常
が
生
じ
た
場
合
も
遡
っ

て
発
生
状
況
等
を
把
握
す
る
こ
と
が
可

能
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
シ
ス
テ

ム
導
入
に
よ
り
、
医
療
器
機
の
受
け
入

れ
・
滅
菌
・
払
い
出
し
・
管
理
・
器
具

の
購
入
日
・
使
用
開
始
日
・
修
理
日
・

所
在
・
使
用
部
署
・
使
用
回
数
、
な
ど

を
正
確
に
把
握
す
る
こ
と
が
可
能
に
な

り
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
患
者
さ
ん
の
安
全
・
安

心
な
医
療
提
供
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　

中
材
の
仕
事
は
、
患
者
さ
ん
に
直
接

使
用
す
る
器
材
を
扱
う
た
め
、
医
療
安

全
や
感
染
対
策
に
お
い
て
非
常
に
重
要

で
す
。
今
後
も
信
頼
さ
れ
る
ヘ
ル
ス
ケ

ア
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、
地
域
に
貢
献

す
る
こ
と
を
掲
げ
、
患
者
さ
ん
に
さ
ら

な
る
安
全
・
安
心
な
医
療
を
提
供
し
て

い
き
ま
す
。

は
じ
め
に

業
務
内
容

お
わ
り
に

手術器材を洗浄するスタッフ

中央滅菌材料室スタッフ

　患者さんの処置や手術に使用する医
療器材の洗浄・滅菌業務を行う部門で
す。手術を含む、全部署で使用した医
療器材を回収・洗浄・乾燥・組立・包
装滅菌の工程を経て、再び各部署へ医
療器材の供給を行っています。

【中央滅菌材料室
　　　（以下中材） とは】

中央滅菌材料室
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竹田看護専門学校コラム

VOL.
29教育理念『虹を追って』

「当校の期待する卒業生像」
詳細は、竹田看護専門学校ホームページ
【URL】https://takeda-school.com/curriculum

 「私の思い出の１冊」 リレーエッセイ 「私の思い出の１冊」 リレーエッセイ

竹田看護専門学校 教務主任

齋藤  今日子
さい とう きょ う こ

川村  陽子
むらかわ こよう

　

2
0
2
2
年
4
月
よ
り
看
護
学
校
の

新
し
い
教
育
課
程
（
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
）

の
運
用
が
始
ま
り
ま
し
た
。
教
育
課
程

は
、
地
域
の
ニ
ー
ズ
、
設
置
趣
旨
・
理

念
、
教
員
の
願
い
な
ど
を
反
映
し
、
2

年
の
歳
月
を
か
け
て
編
成
し
て
き
ま
し

た
。
社
会
や
医
療
の
変
化
、
人
々
の
暮

ら
し
の
変
化
な
ど
地
域
包
括
ケ
ア
の
時

代
、
看
護
職
に
求
め
ら
れ
る
役
割
は
大

き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。
竹
田
看
護
専

門
学
校
の
あ
る
福
島
県
会
津
地
域
の
中

で
、
ど
の
よ
う
な

看
護
師
を
育
て
て

い
く
か
。

　

1
9
2
8
年
に

会
津
若
松
市
に
設

置
さ
れ
た
竹
田
綜

合
病
院
。
創
立
者

竹
田
秀
一
は
「
虹

を
追
う
」
の
言
葉

を
好
ん
で
使
い
、「
最
高
の
医
療
を
す
べ

て
の
大
衆
へ
」の
虹
を
追
い
求
め
ま
し

た
。
そ
れ
は
現
在
に
も
引
き
継
が
れ
て

い
ま
す
。地
域
と
の
信
頼
、
人
と
人
と

の
信
頼
を
大
切
に
し
、「
あ
た
た
か
い
心

と
確
か
な
医
療
」
を
病
院
の
使
命
と
し

た
竹
田
綜
合
病
院
。
本
校
は
そ
の
理
念

を
受
け
、
あ
た
た
か
い
心
を
持
っ
て
地

域
に
貢
献
で
き
る
看
護
師
の
育
成
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

　

期
待
す
る
卒
業
生
像
を
目
指
し
、「
虹

を
追
っ
て
」
周
囲
の
人
々
と
と
も
に
成

長
し
て
い
く
学
生
「
た
け
の
こ
」・
竹

田
看
護
専
門
学
校
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　
　
　

回
紹
介
す
る
本
は
、
最
近
人
に
勧
め
ら

　
　
　

れ
て
、
自
分
の
考
え
を
い
い
方
向
に
変

え
て
く
れ
た
本
で
す
。
数
か
月
前
に
部
署
や
役

職
が
変
わ
り
、
今
ま
で
の
経
験
で
は
思
う
よ
う

に
業
務
を
こ
な
せ
な
く
な
っ
て
無
力
感
を
感
じ

た
り
、
マ
イ
ナ
ス
思
考
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
こ
の
本
を
読
み
「
置
か
れ
た

と
こ
ろ
こ
そ
が
、
今
の
あ
な
た
の
居
場
所
」「
咲

け
な
い
日
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
時
は
根
を
下
へ

下
へ
と
降
ろ
し
て
根
を
は
る
。
次
に
大
き
く
咲

く
た
め
に
」
な
ど
の
言
葉
を
受
け
、
少
し
気
持

ち
が
落
ち
着
き
ま
し
た
。

　

今
ま
で
の
や
り
方
で
上
手
く
行
か
な
い
と
感

じ
た
ら
、
自
分
の
関
わ
り
方
を
変
え
る
事
が
大

切
だ
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
簡
単
に
で

き
る
こ
と
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
少

し
意
識
す
る
こ
と
で
何
か
が
変
わ
っ
て
い
く
の

で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
「
苦
し
い
か
ら
こ
そ
、
も
う
ち
ょ
っ

と
生
き
て
み
よ
う
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
、「
大

変
だ
か
ら
も
う
少
し
頑
張
っ
て
み
ま
す
」
と
言
っ

て
頑
張
っ
て
い
る
学
生
の
話
が
出
て
き
ま
す
。自

分
を
追
い
つ
め
る
程
、
頑
張
る
必
要
は
な
い
と

思
い
ま
す
が
、
辛
さ
を
感
じ
た
時
、
諦
め
る
の

で
は
な
く
、
も
う
少
し
だ
け
や
っ
て
み
よ
う
と

考
え
る
こ
と
も
必
要
だ
と
思
え
ま
し
た
。

　

新
し
い
環
境
で
新
し
い
事
を
始
め
た
り
と

色
々
辛
さ
を
感
じ
た
時
に
も
、
視
点
を
変
え
て

み
る
事
で
少
し
楽
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
と
思

わ
せ
て
く
れ
る
一
冊
で
す
。

今
総合医療センター 7階南病棟 課長

ひ
で
い
ち

「 置かれた場所で
　　　　咲きなさい 」
著/渡辺和子　　発行/幻冬舎文庫
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｛　    ｝いろいろな 
話題をあつめて 
ズームアップ！

全
国
グ
リ
ー
ン
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

2
0
2
2
in
福
島

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　

8
月
5
日
、
竹
田
ホ
ー
ル
に
お
い
て

福
島
県
立
医
科
大
学
感
染
制
御
学
講
座 

准
教
授 

仲
村 

究 

先
生
に
よ
る
院
内
学

会
＆
院
内
感
染
対
策
特
別
講
演
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

ご講演いただいた仲村先生

素晴らしい演奏をしていただいた演奏家のお二人曲について説明する小坂さん

グリーンにライトアップされた総合医療センター

院
内
学
会
＆
院
内
感
染
対
策

特
別
講
演
会

 「私の思い出の１冊」 リレーエッセイ

が
ん
に
関
す
る
悩
み
や
不
安
、疑
問
に

対
応
し
て
お
り
ま
す
。

■
相
談
時
間…

診
療
日
の
午
前
9
時

〜
午
後
5
時

■
受
付
場
所…

が
ん
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー（
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
1
階 

地
域

医
療
連
携
課
内
）

☎
0
2
4
2（
2
9
）9
8
3
2

　

当
院
の
創
立
記
念
日
で
あ
る
8
月
8

日
、
山
鹿
ク
リ
ニ
ッ
ク
ア
ト
リ
ウ
ム

に
お
い
て
創
立
記
念
ミ
ニ
ク
ラ
シ
ッ
ク

コ
ン
サ
ー
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

チ
ェ
ロ
に
佐
々
木
杜
洋
さ
ん
、
ピ
ア

ノ
に
小
坂
春
日
さ
ん
を
お
迎
え
し
、

バ
ッ
ハ
の
「
G
線
上
の
ア
リ
ア
」、シ
ョ

パ
ン
の
「
ノ
ク
タ
ー
ン
第
17
番
o
p.

62

－

1
」
な
ど
の
名
曲
や
日
本
歌
謡
の

名
曲
「
見
上
げ
て
ご
ら
ん
夜
の
星
を
」

な
ど
演
奏
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
コ
ン
サ
ー
ト
は
、
至
近
距
離
で

才
能
あ
る
若
手
演
奏
家
の
奏
で
る
音
の

振
動
を
肌
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
の

が
大
き
な
特
徴
の
一
つ
に
な
っ
て
お

り
、
会
場
に
集
ま
っ
た
職
員
は
若
手
演

奏
家
の
素
晴
ら
し
い
演
奏
に
心
が
癒
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　

演
題
は
「C

O
V
ID

－19

の
現
状
と

感
染
対
策
」。
仲
村
先
生
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
構
造
を
は
じ
め
、
罹

患
後
の
重
症
者
の
症
例
、
様
々
な
後
遺

症
、
感
染
対
策
に
つ
い
て
な
ど
私
た
ち

が
知
り
た
い
情
報
を
分
か
り
や
す
く
お

話
し
い
た
だ
き
、
参
加
し
た
職
員
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
ま
し
た
。

創
立
記
念
日
コ
ン
サ
ー
ト

　

臓
器
移
植
法
が
施
行
さ
れ
た
10
月
16

日
は
、
家
族
や
大
切
な
人
と
「
移
植
」

の
こ
と
「
い
の
ち
」
の
こ
と
を
話
し
合

い
、
お
互
い
の
臓
器
提
供
に
関
す
る
意

思
を
確
認
す
る
日
で
あ
る
「
グ
リ
ー
ン

リ
ボ
ン
デ
ー
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
を
中
心
に
10
月
を
「
臓
器
移

植
普
及
推
進
月
間
」
と
し
、
全
国
各
地

の
著
名
な
建
築
物
な
ど
を
移
植
医
療
の

も
り
ひ
ろ

こ

さ
か
は
る

ひ

シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
で
あ
る
グ
リ
ー
ン
に

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
す
る
取
り
組
み
「
全
国

グ
リ
ー
ン
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
が
毎
年
行
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

当
院
で
も
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
趣

旨
に
賛
同
し
、
10
月
1
日
〜
10
月
31
日

ま
で
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
を
グ
リ
ー
ン

に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。

な
か
む
ら
き
わ
む

り

か
ん
ご
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「
鮭
」
と
い
え
ば
、
ほ
と
ん
ど
の
方

が
食
べ
た
こ
と
の
あ
る
お
魚
の
代
表
だ

と
思
い
ま
す
。
鮭
の
身
が
ピ
ン
ク
色
な

の
で
赤
身
魚
の
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、

赤
身
魚
に
分
類
さ
れ
る
「
ま
ぐ
ろ
」
や

「
か
つ
お
」
は
筋
肉
や
血
液
の
色
で
身

が
赤
く
な
っ
て
い
る
の
に
対
し
、
鮭
は

エ
サ
と
し
て
捕
食
し
て
い
る
「
え
び
」

や
「
か
に
」
な
ど
に
含
ま
れ
る
ア
ス
タ

キ
サ
ン
チ
ン
と
い
う
成
分
が
蓄
積
さ
れ

る
こ
と
よ
っ
て
身
が
赤
く
な
る
そ
う

で
す
。

　

ア
ス
タ
キ
サ
ン
チ
ン
は
抗
酸
化
作
用

が
あ
り
、
紫
外
線
に
よ
る
肌
の
シ
ミ
や

シ
ワ
を
防
ぐ
効
果
が
期
待
で
き
る
と
言

わ
れ
、
美
容
成
分
と
し
て
も
注
目
さ
れ

化
粧
水
な
ど
に
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
脂
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
の
一
種
で
、

油
に
溶
け
出
す
性
質
が
あ
る
た
め
、
ム

ニ
エ
ル
や
揚
げ
物
な
ど
油
で
調
理
し
て

食
べ
る
こ
と
で
効
率
的
に
働
き
ま
す
。

　

今
回
は
バ
タ
ー
を
使
用
し
、
キ
ノ
コ

や
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
ホ
イ
ル
焼
き
と
し

て
ご
紹
介
い
た
し
ま
し
た
。

「
鮭
」
の
豆
知
識

今
回
は
鮭
や
キ
ノ
コ
で
ホ
イ
ル
焼
き
に
し
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
の

寒
い
時
期
に
は
鱈
や
、
白
菜
な
ど
冬
野
菜
に
変
え
て
も
美
味
し
く
い

た
だ
け
ま
す
。

ポイント

鮭とキノコの石狩風ホイル焼き

ボ
ウ
ル
に
A
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

も
や
し
は
水
で
洗
い
水
気
を
切
る
。

椎
茸
は
石
づ
き
を
取
り
薄
切
り
、

し
め
じ
は
小
房
に
分
け
る
。

天
板
に
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
を
敷
き
、も

や
し
↓
椎
茸
↓
し
め
じ
↓
鮭
↓

コ
ー
ン
↓
A
↓
有
塩
バ
タ
ー
の
順

に
の
せ
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
を
閉
じ
て

包
み
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
で

鮭
に
火
が
通
る
ま
で
（
10
分
程
）

焼
く
。

じ
ゃ
が
い
も
は
良
く
洗
い
、
軽
く

水
気
を
切
っ
て
皮
付
き
の
ま
ま

ラ
ッ
プ
で
包
み
、
電
子
レ
ン
ジ
で

竹
串
が
ス
ッ
と
通
る
ま
で
約
5
分

加
熱
す
る
。

鮭
に
火
が
通
っ
た
ら
器
に
の
せ
ア

ル
ミ
ホ
イ
ル
を
開
き
、
小
ね
ぎ
を

散
ら
す
。
じ
ゃ
が
い
も
は
4
等
分

に
切
り
、
バ
タ
ー
を
の
せ
て
盛
り

付
け
れ
ば
完
成
。

● 

作
り
方

①
　

②
　

③
　

④

管理栄養士

佐藤   望
さ とう のぞみ

1 人当たりのエネルギー … 約 290kcal ／ 所要時間 … 約 30分

● ● 調理担当者　調理担当者　杉田 真悟杉田 真悟
すぎすぎ

● 調理担当者　杉田 真悟
すぎ たた しんしんしん ごご

《材料（1人分）》
● 鮭（切り身）……70g
● もやし………… 35g
● 椎茸……………20g
● しめじ …………20g

● 味噌 …15g
● 酒 ……5g
● 砂糖 …7g

● 有塩バター …………5g
● 小ねぎ（小口切り）… 適量

【A】

● コーン（缶詰）…5g
● じゃがいも …… 1 個
● 有塩バター ……5g

磐梯中学校

公
民
館

体
育
館

12



〈 会津若松市・磐梯町 〉

● 調理担当者　杉田 真悟
すぎ た しん ご

理事長

高 村 健 一
たか けん いちむら

整
形
外
科

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

リ
ウ
マ
チ
科

　

当
院
は
、
整
形
外
科
全
般
の
診
療
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

関
節
痛
、
腰
痛
、
ス
ポ
ー
ツ
外
傷
な

ど
で
お
困
り
の
方
は
、
ど
う
ぞ
お
気
軽

に
ご
相
談
下
さ
い
。

　

経
験
豊
か
な
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
患
者

さ
ま
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大

切
に
、
優
し
さ
と
思
い
や
り
の
あ
る
か

か
り
つ
け
医
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

高
村
整
形
外
科

医
療
法
人

午前
午後

月 火 水 木 金 土 日

●
●

●
●

●
1：00まで

●
●

－
－

●
3：00まで

●
●

【 診療時間 】
［午前］9時～12時30分　［午後］2時～6時
【 休 診 日 】
日曜日・祝日・水曜日午後1時以降・土曜日午後3時以降
【 住　　所 】
〒965－0842　福島県会津若松市門田町大字中野字大道東9－4
TEL 0242（28）3319　FAX 0242（26）4116
【 診 療 日 】

南
若
松
駅

バス停

門田小学校

カンセキ

会津ドーム

↓ 至 会津高原 ↓ 至 田島

あさひ薬局

高村整形外科 は
コチラ 会津総合運動公園

トヨタカローラ福島

南若松駅陸橋← 至 会津本郷

← 至 会津高田

会
津
鉄
道

内
科

小
児
科

脳
神
経
外
科

神
経
内
科

整
形
外
科

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

歯
科

磐
梯
町
医
療
セ
ン
タ
ー

午前
午後

月 火 水 木 金 土 日

●
●

●
●

●
－

●
●

－
－

●
－

●
●

【 診療時間 】
［午前］8時30分～12時　［午後］2時～6時
【 休 診 日 】
日曜日・祝日・12月29日～1月3日・水曜日午後
第2・4土曜日終日・第1・3・5土曜日午後
【 住　　所 】
〒969－3301　福島県耶麻郡磐梯町大字磐梯字諏訪山2926番地
TEL 0242（73）2110　FAX 0242（73）3564
【 診 療 日 】

　

磐
梯
町

医
療
セ
ン

タ
ー
は
、

デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン

タ
ー
、
介

護
老
人
保
健
施
設
を
併
設
す
る
磐
梯
町
保

健
医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
瑠
璃
の
里
」
の

中
心
を
な
す
施
設
で
す
。
一
般
内
科
を
は

じ
め
、
整
形
外
科
専
門
外
来
、
歯
科
、
入

院
診
療
（
19
床
）、在
宅
診
療
等
地
域
住

民
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た
診
療
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。
各
種
健
康
診
断
・
人
間
ド
ッ
ク
も

実
施
し
て
お
り
、
地
域
の
方
々
の
健
康
増

進
に
も
努
め
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
日
々
努
力
し
、
地
域
の
皆

様
に
信
頼
さ
れ
安
心
し
て
利
用
い
た
だ

け
る
よ

う
、
地
域

に
根
ざ
し

た
保
健
医

療
福
祉

サ
ー
ビ
ス

の
充
実
に

努
め
て
お

り
ま
す
。

第1・3・5週

ruri@jadecom.jpメールアドレス
http://www.bandai.gr.jpホームページアドレス

磐
梯
町
駅

磐梯町医療センター は
コチラ

磐越自動車道

磐越西線

国道49号線

県道7号線猪苗代塩川線

至 郡山 →

至 郡山 →

← 至 塩川・喜多方

日橋川

磐梯・河東
IC

役場 磐梯中学校磐梯中学校磐梯中学校

おおるり公園

本
寺

公
民
館

公
民
館

体
育
館

体
育
館

公
民
館

体
育
館

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

磐梯第一小学校 保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

↑ 

至 

ア
ル
ツ
磐
梯

　

 

ゴ
ー
ル
ド
ラ
イ
ン

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン

シグマ

至 猪苗代・郡山 →

← 至 会津若松

コスモ調剤薬局
磐梯町店

センター長

屋 島 治 光
や しま みつはる

13 ふれai ● 11・12号 
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『 

食
工
房 

』

―
 

麦
か
ら
育
て
る

　
　
　
　
　

パ
ン
屋
さ
ん ―

―

食
工
房
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

　

食
工
房
は
山
都
町
の
山
間
の
集
落

に
2
0
0
4
年

か
ら
あ
る
小
さ

な
お
店
で
す
。

天
然
酵
母
パ
ン

と
焼
き
菓
子
、

自
家
焙
煎
コ
ー

ヒ
ー
や
ス
パ
イ

ス
な
ど
を
製

造
販
売
し
て
い

ま
す
。

　

麦
か
ら
つ
く

る
パ
ン
屋
を
目

秋空の下、麦の種蒔き作業

VOL.159

指
し
て
ラ
イ
麦
と
ス
ペ
ル
ト
小
麦
な
ど

を
栽
培
し
、
全
粒
粉
に
し
て
一
部
の
製

品
に
使
用
し
て
い
ま
す
。
そ
の
他
の
原

材
料
も
で
き
る
だ
け
地
元
で
手
に
入
る

も
の
を
使
用
し
、
パ
ン
の
ベ
ー
ス
の

小
麦
粉
は
岩
手
県
か
ら
取
り
寄
せ
て
い

ま
す
。

―

原
料
の
麦
の
栽
培
を
始
め
た
理
由

を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

パ
ン
屋
は
原
料
の
麦
の
事
を
知
っ
て

お
く
べ
き
な
の
で
は
な
い
か
、
と
の
思

い
が
大
き
い
で
す
。
そ
れ
と
姉
が
原
料

の
ラ
イ
麦
を
選
別
し
て
い
る
と
き
に
違

う
種
類
の
物
が
混
じ
っ
て
い
て
、
こ
れ

は
何
だ
ろ
う
？
と
店
の
前
の
植
木
鉢
に

植
え
て
み
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

　
『
種
蒔
き
か
ら
パ
ン
ま
で
』
全
て
に

関
わ
る
こ
と
は
、
な
か
な
か
望
ん
で
も

で
き
る
こ
と
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
の

で
、こ
う
し
て
仕
事
と
し
て
取
り
組
む

こ
と
の
で
き
る
こ
と
に
感
謝
し
て
い

ま
す
。

―

お
店
を
続
け
て
い
て
う
れ
し
か
っ

た
こ
と
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

私
た
ち
の
パ
ン
を
食
べ
る
と
元
気
が

で
る
と
の
お
言
葉
や
気
持
ち
が
癒
さ
れ

る
と
の
お
声
、
小
さ
な
お
子
様
が
大
き

く
な
ら
れ
た
時
に
ま
た
思
い
出
し
て
訪

ね
て
き
て
く
だ
さ
っ
た
と
き
な
ど
、
と

て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
そ
れ
と
も

う
ひ
と
つ
、
開
店
当
初
は
変
わ
っ
た
パ

ン
屋
さ
ん
が
あ
る
と
紹
介
さ
れ
た
と
い

う
お
客
さ
ま
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、

近
頃
は
お
い
し
い
パ
ン
屋
さ
ん
が
あ
る

か
ら
と
紹
介
さ
れ
た
方
が
多
く
、
こ
れ

も
と
て
も
嬉
し
い
事
の
ひ
と
つ
で
す
。

や
は
り
食
べ
物
で
す
か
ら
「
お
い
し

い
！
」
は
、
基
本
の
ひ
と
つ
だ
と
思

い
ま
す
の
で
素
直
に
う
れ
し
い
で
す
。

　

ま
た
、
私
は
い
つ
も
ご
は
ん
に
な
る

パ
ン
を
丁
寧
に
作
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
ご
は
ん
に
な
る
と
い
う
こ
と
は

命
に
な
る
と
い
う
こ
と
だ
と
考
え
て
い

る
か
ら
で
す
。
そ
の
思
い
に
至
っ
た
の

は
、
父
が
昔
か
ら
趣
味
で
パ
ン
を
焼
い

て
お
り
、
私
た
ち
の
記
憶
に
あ
る
か
ぎ

り
い
つ
も
ご
は
ん
と
同
じ
よ
う
に
パ
ン

が
あ
り
ま
し
た
。
お
そ
ら
く
両
親
は
私

た
ち
に
安
全
な
も
の
、
美
味
し
い
も
の

を
食
べ
さ
せ
た
い
と
の
思
い
も
あ
っ
て

の
こ
と
と
思
い
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
思
い
を
受
け
継
ぎ
、
さ

さ
や
か
で
す
が
私
た
ち
も
お
客
さ
ま
の

体
と
心
の
健
康
に
役
立
つ
仕
事
が
で
き

た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

食
工
房
が
あ
る
山
都
町
は
2
0
0
6
年
1
月
に
、
喜
多
方

市
お
よ
び
耶
麻
郡
熱
塩
加
納
村
・
塩
川
町
・
高
郷
村
と
合
併

し
、
新
し
い
喜
多
方
市
と
な
り
ま
し
た
。
町
の
北
部
に
は
飯

豊
連
峰
が
つ
ら
な
り
風
光
明
媚
な
地
域
で
す
。
こ
の
よ
う
な

自
然
豊
か
な
山
都
町
で
麦
か
ら
育
て
る
パ
ン
屋
さ
ん
を
営
ん

で
い
る
青
木
さ
ん
姉
妹
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

さ
ん（
姉
）

青
木 

麻
耶

あ
お

き

ま

や

あ
お

き

ま

り

こ

さ
ん（
妹
）

青
木 

茉
莉
子

食 

工 

房
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『患者相談窓口』のご案内

　

当
院
に
お
け
る『
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
関
わ
る
お
知
ら
せ
』
を

掲
載
し
た
専
用
サ
イ
ト
を
開
設
い
た
し

ま
し
た
。
当
院
H
P
の
ト
ッ
プ
画
面
よ

り
、
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

当
院
を
来
院
さ
れ
る
際
、
知
っ
て
い

た
だ
き
た
い
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
関
わ
る
以
下
の
内
容
を
掲
載
し

て
お
り
ま
す
。

●
発
熱
外
来
に
つ
い
て

●
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
の
入
退
館

　

時
間
に
つ
い
て

●
外
来
を
受
診
さ
れ
る
方
へ

　祝日が多い秋、今
日は何の日？何の記念日？と気になることも
多くなりました。調べてみると毎日が記念
日！例えば8月17日は「パイナップルの日」。
パ（8）イ（1）ナ（7）の語呂合わせを知る
となるほど納得です。さて、11月1日は、日
本医師会が制定した「いい医療の日」。いい
（11）医（1）療、ご自身とご家族の健康を
考えてほしいとの思いが込められているそう
です。本誌ふれaiが、皆様といい医療をつな
ぐアイテムであり続けるよう頑張ります。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

関
わ
る
専
用
サ
イ
ト

■医療に対するご相談 ………………… ☎0242-29-9832（地域医療連携課）
■ご意見・ご要望 ……………………… ☎0242-29-6698（管理課）
■どこに相談したら良いかわからないこと…☎0242-29-9700（竹田まるごと相談窓口）

●
入
院
さ
れ
る
方
へ

●
入
院
患
者
さ
ん
へ
の
オ
ン
ラ
イ
ン

　
（Z

oom

）面
会
に
つ
い
て

●
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
P
C
R
検

　

査
に
つ
い
て

●
県
外
か
ら
の
里
帰
り
分
娩
の
対
応

　

に
つ
い
て

　

ぜ
ひ
、
来
院
前
な
ど
に
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

脳
卒
中
は
急
性
期
を
乗
り
切
っ
て

も
、
後
遺
症
で
介
護
が
必
要
に
な
っ
た

り
、
再
発
の
危
険
性
も
高
い
疾
患
で

す
。
入
院
中
の
医
療
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
、
退
院
後
の
生
活
に
至
る
ま

で
、
患
者
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族
が
安
心

し
て
療
養
生
活
を
送
る
た
め
に
情
報
提

供
や
相
談
支
援
を
行
う
こ
と
が
重
要
と

な
っ
て
き
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
下
記
の
と
お
り
患
者
支

援
・
総
合
連
携
部
医
療
社
会
福
祉
課
に

「
脳
卒
中
相
談
窓
口
」
を
開
設
し
、
脳

卒
中
に
関
す
る
様
々
な
相
談
支
援
を
行

い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

■
問
／
医
療
社
会
福
祉
課
（
直
通
）

☎
0
2
4
2
（
2
9
）
9
8
9
8

※

診
療
日
の
8
時
30
分
〜
12
時
／
13
時

　

〜
17
時

神
奈
川
県
横
浜
市
／
塚
本 

靖 

様

　

い
た
だ
い
た
ご
寄
付
は
、
地
域
医
療

に
貢
献
で
き
る
よ
う
役
立
て
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

新型コロナウイルス専用サイト

「脳卒中相談窓口」への案内図

「
脳
卒
中
相
談
窓
口
」

開
設
の
お
知
ら
せ

Y.A

ご
寄
付
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

夜
間
・
休
日

出
入
口 竹田

ホール

カフェ
総合案内

正面玄関（北口出入口）

東邦
銀行

郵便局 脳卒中
相談窓口

A2 A1A6 A5 A3A4

救急
受付 入退院受付



総合発達支援プラザ「ふらっぷ」を利用されている
子どもたちの作品

信頼されるヘルスケアサービスを提供し地域に貢献する
職員が成長し喜びを感じられる組織風土を造る

経営
理念

病院の
使命

質の高い保健・医療・福祉の機能を提供し
地域の方の健康に関する問題解決を支援する

■ 竹田綜合病院　
■ 山鹿クリニック 　■ 芦ノ牧温泉病院
■ 介護老人保健施設 エミネンス芦ノ牧  
■ 介護福祉本部 　■ 竹田看護専門学校

地域医療支援病院 / 地域がん診療連携拠点病院  / 臨床研修指定病院 / 日本医療機能評価機構認定
地域周産期母子医療センター / 地域リハビリテーション広域支援センター / 外国医師臨床修練指定病院

▼ HP ▼ Facebook

ホ
ー
ホ
ー

夜　

高
い
木
の
上
で
鳴
い
て
い
る　

フ
ク
ロ
ウ

ピ
ィ
ー

ギ
ャ
ー

ゴ
ロ
ス
ケ
ホ
ー
ホ
ー

時
季
や
気
持
ち
に
よ
っ
て
鳴
き
方
が
ち
が
う
み
た
い

今
夜
は
ど
ん
な
鳴
き
声
が
聞
こ
え
る
か
な

今年度入職したリハビリテーション部職員


