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contents
たけのこキッズルーム（託児所）が
オープンしました！
すき間時間で姿勢を正して、
不調を改善！

肩の痛みに効くかもしれない、
自分でできる治療法
竹田健康財団に感謝状
森のようちえん こめらっこ
（猪苗代町）
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は
じ
め
に

託
児
室
の
歴
史

　

令
和
3
年
8
月
2
日
、
病
院
敷
地
内

に
あ
り
ま
し
た
院
内
託
児
所
が
、
病
院

に
隣
接
す
る
竹
田
ほ
ほ
え
み
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
跡
地
へ
「
た
け
の
こ

キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
」
と
名
付
け
、
新
築
移

転
い
た
し
ま
し
た
。

　

新
託
児
所
の
名
称
は
財
団
内
で
の
公

募
に
し
ま
し
た
。
5
0
0
件
以
上
も
の

応
募
が
あ
り
、
そ
の
数
の
多
さ
か
ら
新

し
い
託
児
所
に
対
す
る
職
員
の
大
き
な

　

託
児
室
の
歴
史
は
古
く
、
結
婚
・
出

産
に
よ
り
退
職
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い

る
女
性
職
員
の
た
め
、
少
な
い
人
数
か

ら
お
子
さ
ん
の
受
け
入
れ
を
昭
和
45
年

に
開
始
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
独
立
し

た
建
物
と
な
り
昭
和
51
年
か
ら
3
6
5

日
24
時
間
、
お
預
か
り
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
変
遷
を
経
て
建
て
替
え
前

の
建
物
で
は
、
38
年
間
の
永
き
に
わ

た
っ
て
沢
山
の
子
ど
も
た
ち
を
育
ん
で

き
た
歴
史
が
あ
り
ま
す
。

　

敷
地
内
に
は
元
気
に
遊
ぶ
子
ど
も
た

どのクラスからも出られるように
配置された園庭

たけのこキッズルームのスタッフ

期
待
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
卒
園
し
て
い
く
子
ど
も
た
ち

が
、
世
界
に
向
か
っ
て
若
竹
の
よ
う
に

たけのこキッズルームが
オープンしました!

ち
に
、
心
地
良
い
日
陰
を
与
え
て
く
れ

た
立
派
な
モ
ミ
ジ
の
大
木
が
あ
り
ま
し

た
。
夏
に
は
セ
ミ
が
と
ま
り
、
秋
に
は

美
し
い
紅
葉
を
披
露
し
、
そ
の
後
は
落

ち
葉
で
遊
ば
せ
て
く
れ
た
恵
み
多
き
大

木
で
し
た
。
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
が
大

好
き
だ
っ
た
〝
ぞ
う
さ
ん
の
滑
り
台
〞

や
、
ダ
ン
ゴ
虫
も
沢
山
い
て
、
た
ん
ぽ

ぽ
が
咲
き
誇
る
園
庭
も
あ
り
ま
し
た
。

素
敵
な
想
い
出
が
沢
山
あ
っ
た
園
で
し

た
が
、
老
朽
化
に
よ
り
建
て
替
え
と
な

り
ま
し
た
。

「
た
け
の
こ
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
」に
つ
い
て

　
「
た
け
の
こ
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
」
は
、天

井
が
高
く
、
窓
か
ら
沢
山
の
光
が
降
り

注
ぎ
明
る
い
室
内
で
す
。
大
き
な
可
愛

ら
し
い
丸
い
窓
。
大
き
な
フ
ァ
ン
が
回

る
天
井
、
そ
れ
を
見
上
げ
る
子
ど
も
た

ち
の
笑
顔
が
は
じ
け
て
い
ま
す
。
広
い

玄
関
に
は
車
椅
子
用
の
ス
ロ
ー
プ
が
あ

り
、
ま
た
、
床
も
ク
ッ
シ
ョ
ン
フ
ロ
ア

に
し
た
こ
と
で
安
全
面
に
も
配
慮
さ
れ

グ
ン
グ
ン
伸
び
、
羽
ば
た
い
て
欲
し
い

も
の
で
す
。
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病
児
保
育
に
つ
い
て

　

園
内
に
は
新
し
く
病
児
保
育
室
が
設

置
さ
れ
ま
し
た
。
当
園
は
「
体
調
不
良

児
対
応
型
」
と
な
っ
て
お
り
、
登
園
後

に
急
な
発
熱
・
嘔
吐
・
下
痢
な
ど
、
体

調
不
良
に
な
っ
た
場
合
に
健
康
な
お
子

さ
ん
と
離
し
て
保
育
す
る
こ
と
が
可
能

と
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
」
の
拡
大
を
警
戒
し
て
い
る
中
、
細

心
の
注
意
を
払
い
な
が
ら
清
潔
な
環
境

整
備
を
保
育
士
と
看
護
師
が
共
に
協
力

し
合
い
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
病
院
に
隣
接
し
て
い
る
保
育

施
設
の
メ
リ
ッ
ト
を
活
か
し
、
関
係
部

署
の
協
力
の
下
、
オ
キ
シ
メ
ー
タ
ー
や

吸
入
器
・
吸
引
器
を
備
え
て
い
ま
す
。

オ
キ
シ
メ
ー
タ
ー
の
利
用
に
よ
っ
て
、

睡
眠
時
無
呼
吸
の
発
見
や
疾
病
に
伴
う

無
酸
素
発
作
の
観
察
が
で
き
ま
し
た
。

　

一
方
、
父
母
の
会
や
行
政
か
ら
も
期

待
さ
れ
て
い
る
、「
病
児
対
応
型
・
病
後

児
対
応
型
」
と
し
て
の
病
児
保
育
（
い

わ
ゆ
る
〝
完
全
な
病
児
保
育
の
運

営
〞
）は
、
運
営
基
盤
が
自
治
体
に
な

る
た
め
、「
委
託
」
の
形
態
を
と
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
地
域
の
病
児

の
受
け
入
れ
が
必
要
と
な
り
、
あ
わ
せ

て
保
育
士
も
専
属
で
必
要
と
な
る
こ
と

か
ら
、
現
時
点
で
の
実
現
は
難
し
い
と

こ
ろ
で
す
。

こ
れ
か
ら
の「
た
け
の
こ
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
」

　

病
院
で
は
質
の
高
い
信
頼
さ
れ
る
医

療
の
提
供
の
た
め
、
日
々
業
務
に
あ

た
っ
て
い
ま
す
。
当
園
は
そ
れ
を
行
う

職
員
の
子
ど
も
の
育
児
と
働
き
方
を
支

え
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

仕
事
を
し
な
が
ら
の
子
育
て
は
、
と

て
も
大
変
で
心
配
事
が
あ
っ
て
は
表
情

が
曇
り
、
明
る
い
挨
拶
な
ど
基
本
的
な

事
に
も
支
障
を
き
た
し
ま
す
。〝
安
心

し
て
子
育
て
が
で
き
る
〞よ
う
に
大
切

な
お
子
さ
ん
の
た
め
、
ご
家
庭
と
連
携

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
の
一
番
身
近
な
存
在
と
し

て
、
職
員
が
笑
顔
で
い
ら
れ
る
よ
う
支

え
、
そ
し
て
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
と
健

や
か
な
成
長
の
た
め
に
、
安
心
・
安
全

で
よ
り
良
い
保
育
を
目
指
し
ま
す
。

　

新
し
い
託
児
所
「
た
け
の
こ
キ
ッ
ズ

ル
ー
ム
」
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

元気に園庭でプール遊びをする子どもたち 自然光が入り明るく広い廊下 安全を配慮したクッション付きフロアーで
遊ぶ子どもたち

て
い
ま
す
。

　

一
方
、
外
遊
び
に
つ
い
て
は
園
庭
を

建
物
の
中
央
に
配
置
す
る
事
に
よ
っ

て
、
ど
の
ク
ラ
ス
か
ら
も
外
に
出
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
開
所
当
日

か
ら
全
ク
ラ
ス
の
プ
ー
ル
遊
び
や
沐
浴

室
で
の
沐
浴
が
楽
し
く
行
わ
れ
、
夏
空

に
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　

衛
生
面
で
は
、
ク
ラ
ス
ご
と
に
ト
イ

レ
や
手
洗
い
場
が
設
置
さ
れ
る
こ
と

で
、
よ
り
清
潔
な
環
境
が
整
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
全
室
冷
暖
房
設
備
と

床
暖
房
が
整
備
さ
れ
、
す
ご
し
や
す
い

環
境
に
も
配
慮
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

更
に
は
、「
顔
認
証
シ
ス
テ
ム
」
防
犯

カ
メ
ラ
の
導
入
に
よ
り
、
防
犯
面
で
も

安
心
し
て
お
子
さ
ん
を
お
預
か
り
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

当
園
は
当
財
団
に
勤
務
す
る
全
職
員

の
お
子
さ
ん
を
対
象
と
し
て
、
生
後
57

日
（
産
休
明
け
）
か
ら
満
3
歳
の
年
度

終
了
ま
で
、
3
6
5
日
24
時
間
体
制
で

保
育
士
18
名
と
助
産
師
・
看
護
師
の
計

20
名
で
保
育
し
て
い
ま
す
。

　

勤
務
時
間
中
に
お
け
る
安
全
か
つ
円

滑
な
る
保
育
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
職

員
の
定
着
化
・
離
職
防
止
・
未
就
業
者

の
再
就
職
を
促
進
し
、
並
び
に
福
利
厚

生
の
一
環
と
し
て
行
う
こ
と
を
目
的
と

し
て
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

も
く
よ
く
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看　護　部　日　記

田
中 

さ
ゆ
り

　

現
在
、
が
ん
化
学
療
法
看
護
認
定
看

護
師
と
し
て
化
学
療
法
室
に
勤
務
し
て

い
ま
す
。
が
ん
化
学
療
法
看
護
認
定
看

護
師
は
、
抗
が
ん
剤
治
療
を
受
け
る
患

者
さ
ん
と
ご
家
族
が
安
心
し
て
治
療
を

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
副
作
用
の
予
防

や
緩
和
に
つ
い
て
の
支
援
や
心
の
ケ
ア

を
提
供
す
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

近
年
、
抗
が
ん
剤
治
療
に
よ
る
副
作

用
の
軽
減
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ

と
や
、
新
し
い
薬
剤
の
開
発
に
よ
り
抗

が
ん
剤
治
療
の
選
択
肢
が
増
え
、
外
来

で
治
療
を
行
う
患
者
さ
ん
が
増
え
て
い

ま
す
。
当
院
で
も
2
0
1
6
年
は
、
の

べ
2,
5
5
3
名
の
患
者
さ
ん
が
外
来

で
治
療
を
受
け
て
い
ま
し
た
が
、

2
0
2
0
年
は
、
の
べ
3,
6
7
2
名

と
年
々
、
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
入

院
せ
ず
に
外
来
で
治
療
を
行
い
、
自
宅

で
生
活
で
き
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ

る
一
方
、
治
療
に
よ
る
身
体
的
苦
痛
や

治
療
効
果
や
予
後
に
対
す
る
不
安
な

ど
、
患
者
さ
ん
は
様
々
な
思
い
を
抱
え

て
お
ら
れ
ま
す
。
そ
こ
で
、外
来
で
も

安
心
し
て
治
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、

自
宅
で
の
副
作
用
症
状
の
予
防
や
対
処

に
つ
い
て
、
自
分
で
ケ
ア
を
行
っ
て
い

け
る
よ
う
に
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
の
中
に
は
、
抗
が
ん
剤
治

療
を
す
る
と
吐
い
て
し
ま
う
、
髪
の
毛

が
抜
け
る
か
ら
治
療
し
た
く
な
い
、
仕

事
は
続
け
ら
れ
な
い
か
ら
辞
め
る
し
か

な
い
な
ど
、
抗
が
ん
剤
に
対
す
る
マ
イ

ナ
ス
の
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ま
た
、
治
療
を

受
け
る
際
の
、
副
作
用
や
治
療
費
、
仕

事
の
こ
と
な
ど
様
々
な
心
配
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
気
が
か
り
に

つ
い
て
お
話
を
聞
き
、
患
者
さ
ん
が
納

得
し
た
治
療
を
選
択
し
、
自
分
ら
し
く

安
心
し
て
治
療
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
、

医
師
や
薬
剤
師
や
栄
養
士
と
も
連
携
し

て
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

　

抗
が
ん
剤
治
療
に
関
し
て
心
配
な
こ

と
や
、
困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
治
療
を
受
け
ら

れ
る
よ
う
、
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

た

な
か

総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
3
階
外
来 

課
長

患
者
さ
ん
が
、
自
分
ら
し
く
安
心
し
て

治
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う

取
り
組
ん
で
い
き
た
い

　

近
年
、
外
来
で
治
療
を
行
う
患

者
さ
ん
は
増
え
、
化
学
療
法
室
の

看
護
師
の
役
割
は
と
て
も
大
切
で

す
。
治
療
に
対
す
る
不
安
、
身
体

的
苦
痛
な
ど
様
々
な
思
い
の
中
で
来

院
さ
れ
、
ス
タ
ッ
フ
は
少
し
で
も
不

安
や
苦
痛
が
軽
減
で
き
る
よ
う
な
関

わ
り
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

石
本
さ
ん
は
、
が
ん
化
学
療
法

看
護
認
定
看
護
師
・
特
定
行
為
研

修
終
了
看
護
師
と
し
て
、
外
来
で

の
化
学
療
法
だ
け
で
な
く
、
入
院

患
者
さ
ん
の
在
宅
化
学
療
法
の
指

導
や
ス
タ
ッ
フ
教
育
な
ど
幅
広
く

活
躍
し
て
お
り
、
様
々
な
役
割
を

担
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
認
定
看

護
師
と
し
て
の
責
任
感
も
強
く
、私

も
頑
張
ら
な
け
れ
ば
！
と
良
い
刺

激
を
受
け
て
い
ま
す
。
今
後
の
更

な
る
活
躍
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

化学療法室
がん化学療法看護認定看護師

石本  由美
いし もと ゆ み

4

首
と
腰
の
後
ろ
に
手
の
平
1
枚
分
の
空
間

耳
・
肩
・
腰
骨
を
結
ぶ

ラ
イ
ン
が
一
直
線

ヒ
ザ
が

伸
び
て
い
る
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「
最
近
、
な
ん
だ
か
背
中
が
丸
く

な
っ
て
き
た
」「
自
粛
生
活
の
せ
い

か
、
な
ん
と
な
く
疲
れ
が
と
れ
な
い
」

な
ど
、
気
に
な
る
身
体
の
不
調
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
例
え
ば
、
う
つ
む
く
よ
う

に
し
て
ス
マ
ホ
を
見
る
姿
勢
や
、
頭
を

前
に
出
し
て
パ
ソ
コ
ン
を
の
ぞ
き
込
む

姿
勢
は
、
多
く
の
方
が
、
つ
い
つ
い

行
っ
て
し
ま
う
姿
勢
で
す
が
実
は
大
き

な
負
担
を
首
に
か
け
、
肩
こ
り
や
眼
の

疲
れ
な
ど
、
か
ら
だ
の
不
調
を
作
っ
て

い
ま
す
（
図
1
参
照
）。

　

正
し
い
姿
勢
を
保
て
る
と
、
疲
れ
に

く
く
な
り
、
仕
事
や
家
事
を
す
る
時
も

動
き
が
滑
ら
か
に
な
り
ま
す
。
ま
ず

は
、
正
し
い
姿
勢
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み

ま
し
ょ
う
（
図
2
参
照
）。

【
正
し
い
姿
勢
の
チ
ェ
ッ
ク
方
法
】

①
壁
を
背
に
し
て
足
を
こ
ぶ
し
1
つ
分

開
い
て
立
つ
、
②
か
か
と
、
ふ
く
ら
は

ぎ
、
お
し
り
、
肩
、
頭
の
後
ろ
を
壁
に

つ
け
る
、
③
腰
と
壁
の
間
に
手
の
平
1

枚
分
入
る
状
態
に
す
る
。

　

い
か
が
で
し
た
か
？
姿
勢
を
チ
ェ
ッ

ク
す
る
時
に
一
番
多
い
の
が
、
腰
と
壁

の
間
に
手
の
平
が
何
枚
分
も
入
っ
て
し

ま
う
人
で
す
。
ま
た
、
普
段
よ
り
も
頭

や
肩
が
後
ろ
に
感
じ
る
方
が
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
腹
筋
が
弱
く
、

猫
背
の
方
に
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

今
回
は
、
ど
な
た
で
も
簡
単
に
で
き

る『
背
伸
び
体
操
』を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

両
手
を
組
ん
で
の
背
伸
び
は
、
丸

ま
っ
て
い
た
背
骨
が
伸
び
、
頭
や
体
の

部
位
が
自
然
と
正
し
い
位
置
に
収
ま
り

ま
す
。

●
背
伸
び
体
操
の
方
法

①
両
手
を
組
ん
で
手
の
平
を
返
し
、

ゆ
っ
く
り
上
げ
て
い
く
、
②
手
の
甲
を

見
な
が
ら
、
顔
も
上
に
向
け
、
手
が
真

上
に
き
た
ら
、
顔
を
正
面
に
戻
す
、
③

ゆ
っ
く
り
息
を
吸
い
な
が
ら
、
体
を
上

下
に
引
っ
張
り
合
う
よ
う
に
し
て
、
思

い
き
り
伸
ば
す
、
④
お
腹
が
引
き
締

ま
っ
た
状
態
を
保
ち
な
が
ら
、
ゆ
っ
く

り
息
を
吐
き
、
両
手
を
左
右
か
ら
下

ろ
す
（
図
3
参
照
）。

　

背
伸
び
し
た
時
に
息
を
深
く
吸
っ
て

吐
く
こ
と
に
よ
り
、
お
腹
に
力
が
入
る

感
覚
が
大
切
で
す
。
慣
れ
て
き
た
ら

立
っ
て
い
る
時
も
座
っ
て
い
る
時
も
、

そ
の
お
腹
の
感
覚
を
保
つ
よ
う
に
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

　

立
っ
て
い
る
の
が
疲
れ
た
な
、
姿
勢

が
崩
れ
て
き
た
な
と
感
じ
た
ら
、
ぜ
ひ

背
伸
び
を
し
て
み
て
下
さ
い
。
無
理
な

く
上
が
る
所
ま
で
で
大
丈
夫
で
す
。

〈
参
考
文
献
〉

◎
頚
椎
症
の
名
医
が
教
え
る
竹
谷
内
式
首
ト
レ

◎
暮
ら
し
の
手
帳
13
夏
『
す
き
間
時
間
で
、

　

姿
勢
を
美
し
く
』

は
じ
め
に

正
し
い
姿
勢
と
は

「
背
伸
び
体
操
」の
ご
紹
介

星 

智
子

と
も

ほ
し

こ

●
竹
田
健
診
セ
ン
タ
ー
T
H
P
室

　

看
護
師
・
健
康
運
動
指
導
士

す
き
間
時
間
で
姿
勢
を
正
し
て
、

不
調
を
改
善
！

図1

60度=27㎏ 30度=18㎏ 通常=4.5～5.4㎏

図2　正しい姿勢

図3　背伸び体操
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図1

引っ越しなどで使う
ビニールひもを用意

肩幅に輪を作り、手首
につける

は
じ
め
に

　

今
年
の
4
月
か
ら
お
世
話
に
な
っ
て

お
り
ま
す
、
整
形
外
科
医
の
鈴
木
で

す
。
主
に
肩
、
ス
ポ
ー
ツ
に
関
連
し
た

診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
本
日
は
肩
の

痛
み
の
対
処
法
に
つ
い
て
紹
介
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

肩
を
動
か
す
と
痛
い
、
肩
が
凝
っ
て

仕
方
が
な
い
、
と
い
う
方
は
た
く
さ
ん

い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
原
因
と

し
て
、

①
肩
甲
骨
周
り
の
筋
肉
の
緊
張

②
せ
ぼ
ね
（
胸
椎
）
の
運
動
制
限

が
考
え
ら
れ
ま
す
。
実
際
、
肩
甲
骨
周

囲
の
筋
緊
張
が
取
れ
た
り
、
せ
ぼ
ね
の

運
動
制
限
が
改
善
す
る
こ
と
で
、
症
状

が
改
善
す
る
方
は
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。

　

今
回
は
、
こ
れ
ら
に
効
く
（
か
も
し

れ
な
い
）
簡
単
な
運
動
、
ス
ト
レ
ッ
チ

を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

①
に
対
す
る
ひ
も
を
使
っ
た
運
動

　

準
備
し
て
い
た
だ
く
も
の
は
、
普
通

の
ビ
ニ
ー
ル
ひ
も
で
す
。
ま
ず
、
こ
の

ひ
も
で
輪
を
作
り
ま
す
。
輪
は
「
前
へ

な
ら
え
」
の
格
好
で
肩
幅
に
開
い
た
両

手
首
に
ち
ょ
う
ど
巻
き
付
く
よ
う
に
調

節
し
ま
す
（
図
1
）。
作
っ
た
輪
を
両

手
首
に
か
け
、
肘
を
伸
ば
し
、「
気
を
つ

け
」
の
姿
勢
を
取
り
ま
す
。
輪
が
ピ
ン

と
張
る
よ
う
に
し
な
が
ら
、
肘
を
伸
ば

し
た
ま
ま
両
手
を
上
げ
て
い
き
、
バ
ン

ザ
イ
し
ま
す
。
両
手
は
同
じ
高
さ
に
、

上
が
る
と
こ
ろ
ま
で
で
O
K
で
す
。
上

が
る
と
こ
ろ
ま
で
上
げ
た
ら
、
肘
を
伸

ば
し
た
ま
ま
、
両
手
を
下
げ
て
い
き
、

ま
た
「
気
を
つ
け
」
の
姿
勢
に
戻
し
ま

す
（
図
2
）
。
1
往
復
1
〜
2
秒
程

度
、
こ
れ
を
30
回
ほ
ど
繰
り
返
し
1

セ
ッ
ト
と
し
ま
す
。
朝
・
昼
・
夜
と
1

セ
ッ
ト
ず
つ
は
行
い
、
1
日
合
計
3

セ
ッ
ト
以
上
行
い
ま
す
。
特
に
問
題
が

な
け
れ
ば
、何
セ
ッ
ト
行
っ
て
も
大
丈

夫
で
す
。
反
応
が
い
い
方
は
、
運
動
直

後
か
ら
肩
の
軽
さ
や
動
か
し
や
す
さ
、

痛
み
の
軽
減
が
自
覚
で
き
ま
す
。
こ
の

運
動
で
肩
こ
り
が
よ
く
な
っ
た
と
い
う

方
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

騙
さ
れ
た
と
思
っ
て
一
度
試
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

肩
の
痛
み
に
効
く
か
も
し
れ
な
い
、

自
分
で
で
き
る
治
療
法

こ
ち
ら
か
ら『
こ
ん
に
ち
は
診
察
室

で
す
。』の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
が
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

整形外科 医長

鈴木 一瑛
すずき かずあき

きょうは
整形外科
です

consultation
ROOM

け
ん
こ
う
こ
つ

き
ょ
う
つ
い

6



図3

図2

図4

肘を伸ばしたまま
下げていき、「気を
つけ」の姿勢に戻る

肩甲骨と肩甲骨の間に縦にペットボトルが設置されるように、
ペットボトルの上に寝る

肘を伸ばしたまま
手を上げていく

「気をつけ」の姿
勢からスタート

両手が同じ
高さで上が
るところま
で上げる

1セット30往復
（1分くらいで）行い、
これを1日3セット
（朝昼夜）行う

未開封の500㎖
炭酸水 ベッド（床）に寝かせる

1 2

3 4

だいたい
この辺りに

1

2

3

4

②
に
対
す
る
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
使
っ
た

背
中
の
ス
ト
レ
ッ
チ

　

準
備
し
て
い
た
だ
く
も
の
は
、

5
0
0
㎖
の
炭
酸
水
の
入
っ
た
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
で
す
。
未
開
封
の
も
の
を
準
備

し
て
く
だ
さ
い
。
コ
ン
ビ
ニ
で
1
0
0

円
程
度
で
購
入
で
き
ま
す
。
こ
れ
を
硬

い
床
に
置
き
、
寝
か
せ
て
お
き
ま
す

（
図
3
）。
次
に
、
ご
自
身
の
肩
甲
骨

と
肩
甲
骨
の
間
に
縦
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

が
設
置
さ
れ
る
よ
う
に
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
の
上
に
寝
ま
す
（
図
4
）。
こ
う
す

る
こ
と
で
、
せ
ぼ
ね
が
反
り
（
胸
椎
が

「肩の痛みの治療法」についてご説明します。

伸
展
し
）
ま
す
。
せ

ぼ
ね
が
柔
ら
か
い
方

は
両
肩
が
床
に
つ
き

ま
す
が
、
硬
い
方
は

つ
き
ま
せ
ん
。
そ
し

て
背
中
に
痛
み
を
伴

い
ま
す
。
1
分
ほ
ど

寝
て
い
る
と
徐
々
に

せ
ぼ
ね
が
動
く
よ
う

に
な
り
、
痛
み
も
和

ら
い
で
く
る
か
と
思

い
ま
す
。
両
肩
も
床

に
近
づ
い
て
い
く…

は
ず
で
す
。
こ
の
せ

ぼ
ね
の
ス
ト
レ
ッ
チ

の
直
後
、
反
応
が
い

い
方
は
肩
や
背
中
の
軽
さ
や
動
か
し
や

す
さ
、
痛
み
の
軽
減
が
自
覚
で
き
ま

す
。
騙
さ
れ
た
と
思
っ
て
一
度
試
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。な
お
、
せ
ぼ
ね
が
極

端
に
硬
く
、
激
痛
を
伴
う
場
合
は
す
ぐ

止
め
て
く
だ
さ
い
。

肩
の
痛
み
に
対
す
る
考
え
方

　

肩
痛
の
原
因
は
、
主
に
肩
関
節
外
に

原
因
が
あ
る
場
合
と
、
肩
関
節
内
に
原

因
が
あ
る
場
合
と
に
大
き
く
分
け
ら
れ

ま
す
。
主
に
肩
関
節
外
に
原
因
が
あ
る

場
合
、
今
回
の
よ
う
な
運
動
・
ス
ト

レ
ッ
チ
で
症
状
が
良
く
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
肩
関
節
外

の
筋
や
関
節
の
マ
ッ

サ
ー
ジ
の
み
で
肩
関

節
可
動
域
や
痛
み
が

劇
的
に
改
善
す
る
こ

と
を
、
実
際
の
臨
床

の
場
で
は
多
数
経
験

し
ま
す
。
ま
た
、
猫

背
も
肩
痛
の
一
因
と

考
え
ら
れ
て
お
り
、脊

椎
に
も
注
目
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

一
方
、
肩
関
節
内

の
因
子
が
主
な
痛
み

の
原
因
の
場
合
、
例

え
ば
腱
板
断
裂
や
癒
着
性
肩
関
節
包
炎

（
五
十
肩
の
な
れ
の
果
て
）
な
ど
は
整

形
外
科
的
な
治
療
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
肩
関
節
内
注
射
や
肩
関
節
鏡
視
下

手
術
な
ど
は
、
病
院
も
し
く
は
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
し
か
行
え
な
い
手
技
で
す
。

　

今
回
ご
紹
介
し
た
2
つ
の
対
処
法
を

1
〜
2
週
間
行
っ
て
も
肩
痛
が
改
善
し

な
い
場
合
、
肩
関
節
内
因
子
の
問
題
の

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
整
形
外
科
的
治

療
が
必
要
か
も
し
れ
ま
せ
ん
の
で
、
受

診
を
検
討
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

せ
き

つ
い

7 ふれai ● 11・12月号 
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Aさんの痰の排出を促している
スタッフ

エミネンス祭りを楽しむ利用者の方

　

9
月
20
日
は
敬
老
の
日
、
日
本
の
65

歳
以
上
の
高
齢
者
数
が
総
人
口
の
29
％

を
超
え
、
過
去
最
多
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
1
0
0
歳
以
上
の
高
齢
者
数
も

過
去
最
多
、
県
内
で
も
毎
年
、
過
去
最

多
を
更
新
し
て
お
り
、
9
月
1
日
現
在

で
1,
4
3
7
人
。
当
施
設
で
も
先
日
、

1
0
0
歳
を
迎
え
た
方
の
お
祝
い
を
し

た
と
こ
ろ
で
す
。
人
生
1
0
0
年
時
代

の
到
来
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

た
こ
と
が
実
感
で
き
ま
す
。

　

さ
て
、
当
施
設
で
敬
老
の
日
の
時
期

に
合
わ
せ
て
毎
年
恒
例
の
エ
ミ
ネ
ン
ス

祭
り
が
、
9
月
14
日
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
昨
年
同
様
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
で
、
祭
り
の
規
模
は
縮
小
せ

ざ
る
を
得
な
い
状
況
で
す
。
入
所
者
の

ご
家
族
の
参
加
、
施
設
外
か
ら
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
受
け
入
れ
は
断
念
し

ま
し
た
。
そ
し
て
、
長
年
交
流
を
続
け

て
き
た
市
内
に
あ
る
保
育
園
の
園
児
が

施
設
に
来
所
す
る
こ
と
も
2
年
連
続
で

叶
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
入
所
者
の
皆
さ

ん
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
が
、
代

わ
り
に
園
児
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
元

気
な
ダ
ン
ス
の
動
画
が
入
っ
た
D
V
D

を
受
け
取
り
鑑
賞
し
ま
し
た
。
入
所
者

の
皆
さ
ん
か
ら
は
「
元
気
だ
ね
、
か
わ

い
い
ね
」
と
園
児
か
ら
元
気
を
分
け
て

も
ら
い
、
皆
さ
ん
に
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
て

い
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
様
々
な
と

こ
ろ
に
影
響
し
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る

日
々
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
ウ
イ
ル
ス

感
染
が
早
く
終
息
し
、
来
年
の
エ
ミ
ネ

ン
ス
祭
り
が
通
常
に
戻
り
、
入
所
者
の

方
々
と
ご
家
族
、
園
児
の
方
々
が
マ
ス

ク
無
し
で
笑
顔
の
交
流
が
で
き
る
よ
う

に
な
る
こ
と
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

　

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
介
護

予
防
か
ら
中
重
度
者
の
方
へ
の
介
入
を

目
的
と
し
て
お
り
、
当
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

に
お
い
て
も
、
痰
の
吸
引
や
経
管
栄
養

な
ど
の
医
療
的
ケ
ア
が
必
要
な
方
や
神

経
難
病
の
方
、
生
ま
れ
つ
き
障
が
い
の

あ
る
お
子
さ
ん
な
ど
、
幅
広
い
年
齢
層

の
方
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
そ
の
様
な
当
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

か
ら
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
A
さ
ん
は
、
人

工
呼
吸
器
を
装
着
し
10
年
以
上
経
過
し

た
神
経
難
病
の
方
で
す
。
痰
が
溜
ま
り

肺
炎
を
起
こ
す
可
能
性
が
高
く
、
十
分

に
痰
を
排
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ベ
ッ
ド
で
寝
て
い
る
時
間
が
長
い
と
特

に
背
中
側
に
痰
が
溜
ま
り
や
す
く
、
体

を
横
向
き
に
し
な
が
ら
痰
の
排
出
を
促

す
介
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。
看
護
師
と

リ
ハ
ビ
リ
療
法
士
が
、
毎
日
交
互
に
訪

問
し
肺
炎
の
予
防
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

B
さ
ん
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
控
え
気
持
ち
が
塞

ぎ
こ
み
、
体
力
低
下
が
見
ら
れ
て
き
た

脳
梗
塞
後
遺
症
の
方
で
す
。「
夫
と
買

い
物
に
行
き
た
い
」
と
い
う
目
標
に
向

け
て
、
具
体
的
に
取
り
組
む
内
容
や
そ

の
期
間
を
一
緒
に
決
め
ま
し
た
。
車
に

乗
る
ま
で
の
一
連
の
動
き
の
確
認
と
そ

の
練
習
、
屋
内
外
歩
行
練
習
な
ど
を
実

施
し
ま
し
た
。
体
力
が
少
し
ず
つ
回
復

し
て
い
く
中
で
自
信
を
取
り
戻
し
、
夫

と
道
の
駅
ま
で
買
い
物
に
行
く
こ
と
が

で
き
、
6
ヶ
月
で
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
を
修

了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

当
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
看
護
師
の
定

期
的
な
訪
問
に
よ
る
全
身
状
態
の
管
理

の
下
、
利
用
者
の
方
・
ご
家
族
、
そ
れ

ぞ
れ
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供
し
、
在
宅
生
活
を

支
え
て
い
ま
す
。

介
護
老
人
保
健
施
設

エ
ミ
ネ
ン
ス
芦
ノ
牧

〜 

敬
老
の
日
を
迎
え
て 

〜

た
ん

竹
田
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
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み
な
さ
ん
、
感
染
対
策
は
ど
の
よ
う

に
な
さ
っ
て
い
ま
す
か
？

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
な

い
た
め
に
、
手
洗
い
・
消
毒
・
咳
エ
チ

ケ
ッ
ト
・
3
密
（
密
閉
空
間
、
密
集
場

所
、
密
接
場
面
）
を
避
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
こ
れ
ら
を
守
る
こ
と
に
加

え
、
栄
養
・
運
動
・
睡
眠
の
生
活
習
慣

を
整
え
て
健
康
な
体
づ
く
り
、
免
疫
力

を
高
め
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

腸
は
脳
に
次
ぐ
多
く
の
神
経
細
胞
が

存
在
し
、
感
情
に
も
深
く
関
わ
っ
て
い

る
た
め
「
第
2
の
脳
」
と
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。
体
内
の
免
疫
細
胞
の
60
％
以
上

が
腸
管
（
小
腸
と
大
腸
を
合
わ
せ
た
部

分
）
に
存
在
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
お

り
、
腸
内
環
境
が
悪
い
と
免
疫
力
の
低

下
に
つ
な
が
り
、
風
邪
や
病
気
に
か
か

り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

免
疫
力
を
高
め
る
た
め
に
も
腸
内
環

境
を
整
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
腸
内

細
菌
は
善
玉
菌
・
悪
玉
菌
・
日
和
見
菌

の
3
種
に
分
け
ら
れ
、「
2
：
1
：
7
」

の
割
合
を
維
持
で
き
る
と
腸
の
免
疫
細

胞
が
活
性
化
す
る
よ
う
で
す
。

　

腸
を
活
性
化
さ
せ
る
た
め
に
は
、
腸

内
環
境
を
整
え
る
食
べ
物
を
取
り
入
れ

る
こ
と
で
す
。

①
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス…

腸
を
元
気

に
し
て
、
健
康
維
持
に
役
立
つ
生
き
た

菌
（
善
玉
菌
）
の
こ
と
。

〈
例
〉
乳
酸
菌
、
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
・
酵

母
菌
・
麹
菌
な
ど
。

②
プ
レ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス…
善
玉
菌
の

エ
サ
と
な
り
、善
玉
菌
の
増
殖
を
促
進

さ
せ
る
食
べ
物
の
こ
と
。

〈
例
〉
オ
リ
ゴ
糖
・
食
物
繊
維
な
ど
。

　

両
方
を
同
時
に
取
り
入
れ
る
こ
と
を

シ
ン
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
と
い
い
、
腸
の

活
性
化
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

腸
の
活
性
化
に
よ
る
効
果
と
し
て
、

●
免
疫
力
が
高
ま
る

●
便
秘
解
消
・
ダ
イ
エ
ッ
ト

●
美
肌

●
疲
労
回
復

●
イ
ラ
イ
ラ
や
不
眠
解
消

●
口
臭
や
体
臭
の
解
消

　

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

腸
の
状
態
は
、
人
の
健
康
状
態
に
大

き
く
影
響
し
ま
す
。「
第
2
の
脳
」
と

も
言
わ
れ
る
ほ
ど
重
要
な
臓
器
で
す
。

そ
の
た
め
に
も
日
頃
か
ら
免
疫
力
を
高

め
る
効
果
の
あ
る
栄
養
素
（
表
1
参

照
）
を
意
識
し
な
が
ら
、
バ
ラ
ン
ス
の

取
れ
た
食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
腸
の
働
き
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
て
い
る
の
は
自
律
神
経
で
す
。
自
律

神
経
の
働
き
を
整
え
る
に
は
、
規
則
正

し
い
生
活
や
十
分
な
睡
眠
、
適
度
な
運

動
も
大
切
で
す
。

　

日
頃
の
生
活
を
見
直
し
、
コ
ロ
ナ
に

負
け
な
い
健
康
な
体
づ
く
り
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
！

は
じ
め
に

腸
内
環
境
に
つ
い
て

免
疫
力
を
高
め
る
に
は

お
わ
り
に

コロナに負けないコロナに負けない
VOL.
4

「
腸
」能
力
を
鍛
え
て

　
　

免
疫
力
を
高
め
よ
う
！

鈴
木 

京
子

き
ょ
う

こ

す
ず

き

●
栄
養
科 

科
長

〈表1〉 免疫力を高める効果のある栄養素
主な働き

たんぱく質

ビタミンC

ビタミンA

亜鉛

乳酸菌

免疫細胞の材料となる

粘膜を強化しウイルスの侵入を防ぐ レバー・うなぎ・乳製品・卵・緑黄色野菜（小松菜・人参
南瓜・春菊・ほうれん草）など

風邪にかかった時に早く回復しやすい 魚介類（カキ・うなぎ・さんま・しじみ・あさり）・大豆
ゴマ・海苔・椎茸など

善玉菌を増やし免疫力を活性化させる 味噌・納豆・キムチ・チーズ・ヨーグルトなどの発酵食品

たんぱく質と結合しコラーゲンを作り
ウイルスの侵入を防ぐ

魚介類・肉類・卵・大豆製品・乳製品など

果物（みかん・キウイフルーツ・いちご）・芋類（じゃが芋・さつま芋）
野菜類（キャベツ・パセリ・ブロッコリー・ほうれん草）

多く含む食品
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竹田看護専門学校コラム

VOL.
23「 コロナ禍のオープンキャンパス 」

 「私の思い出の１冊」 リレーエッセイ 「私の思い出の１冊」 リレーエッセイ

竹田看護専門学校 専任教員

髙野  真智子
たか の ま ち こ

　

今
年
度
の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
は

W
e
b
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
感
染
予
防
対
策
と
し
て
仕
方
な
い

判
断
で
し
た
。
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

の
P
R
活
動
に
も
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
対

策
が
加
わ
り
、
地
域
に
出
向
い
て
の
活

動
が
で
き
な
い
状
況
で
し
た
。学
生
た

ち
が
望
む
よ
う
な
P
R
活
動
を
さ
せ
て

よ
い
か
と
判
断
に
悩
み
ま
し
た
が
、
学

生
た
ち
は
少
人
数
で
母
校
へ
出
向
き
、

「
ぜ
ひ
P
R
活
動
を
し
た
い
」
と
希
望

し
て
き
た
の
で
す
。
学
生
た
ち
の
熱
い

思
い
に
動
か
さ
れ
、
学
生
の
P
R
活
動

を
後
押
し
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
感
染
者
発
生
の
ニ
ュ
ー
ス
を

聞
く
た
び
に
、
こ
の
判
断
が
良
か
っ
た

の
か
と
悩
む
中
、
高
校
へ
電
話
連
絡
を

す
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
時
、

高
校
の
先
生
よ
り
「
こ
の
前
は
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
卒
業
生
の
元
気

な
顔
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。」

と
の
言
葉
を
い
た
だ
き
、
と
て
も
う
れ

し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
人
と
人

と
の
つ
な
が
り
が
希
薄
と
な
り
つ
つ
あ

る
中
で
、
人
と
人
と
の
あ
た
た
か
な
つ

な
が
り
を
感
じ
る
瞬
間
で
し
た
。

　

様
々
な
制
約
が
加
わ
る
と
、
人
は
で

き
な
い
こ
と
を
嘆
い
て
し
ま
う
傾
向
に

あ
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
中

で
も
で
き
る
こ
と
は
何
か
を
考
え
行
動

し
て
い
く
こ
と
が
、
よ
い
方
向
へ
導
い

て
く
れ
る
こ
と
を
今
回
、
学
生
た
ち
に

教
え
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
年
も
学
生
た
ち
の
頼
も
し
さ
を
大
い

に
感
じ
る
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
で

し
た
。

　
　
　

な
さ
ん
は
日
野
原
重
明
先
生
を
ご
存
じ

　
　
　

で
す
か
。
1
0
5
歳
で
亡
く
な
っ
た
聖

路
加
国
際
病
院
の
名
誉
院
長
で
す
。

　

私
が
先
生
の
講
演
を
拝
聴
し
た
の
は
、
先
生

が
1
0
2
歳
の
時
で
し
た
。
一
度
も
椅
子
に
座

る
こ
と
な
く
立
っ
た
ま
ま
講
演
さ
れ
て
い
た
の

が
、
印
象
的
で
今
で
も
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま

す
。
こ
の
本
は
先
生
が
亡
く
な
る
直
前
ま
で
、約

1
ヶ
月
に
渡
り
毎
日
行
わ
れ
た
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

形
式
の
対
話
の
中
で
語
ら
れ
た
言
葉
を
綴
っ
た

内
容
に
な
っ
て
お
り
、
と
て
も
読
み
や
す
い
も

の
で
し
た
。

　

第
1
章
「
死
は
命
の
終
わ
り
で
は
な
い
」
第

2
章
「
愛
す
る
こ
と
」
第
3
章
「
ゆ
る
す
こ
と

は
難
し
い
」
第
4
章
「
大
切
な
こ
と
は
す
ぐ
に

は
わ
か
ら
な
い
」
第
5
章
「
未
知
な
る
自
分
と

の
出
会
い
」
と
5
つ
の
構
成
と
な
っ
て
お
り
、生

と
死
、
病
と
健
康
、
出
会
い
と
別
れ
な
ど
人
生

の
奥
深
さ
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。
多
く
の
問
い

に
対
し
て
、
確
固
た
る
思
い
や
信
念
を
持
ち
、優

し
く
、
丁
寧
に
回
答
し
て
お
り
、
心
の
も
ち
方

や
精
神
力
の
強
さ
に
感
動
す
ら
覚
え
ま
し
た
。

　

最
後
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
は
、「
感
謝
」
を
ど
う

言
葉
に
具
現
化
す
る
か
と
い
う
こ
と
が
書
か
れ

て
い
ま
す
。
喜
び
と
感
謝
で
キ
ー
プ
オ
ン
ゴ
ー

イ
ン
グ
（
前
に
進
み
続
け
よ
う
）。
自
分
が
悩
ん

だ
り
、
落
ち
込
ん
だ
時
な
ど
、
い
つ
で
も
手
元

に
置
き
た
い
1
冊
と
な
り
、
全
て
の
世
代
の

方
々
に
読
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

「生きていくあなたへ
　　　　105歳どうしても遺したかった言葉」

み

できる事を模索し行われた
Webオープンキャンパス

総合医療センター 8階西病棟 課長

石川  典子
いし かわ このり

著/日野原 重明　発行/幻冬舎
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｛　    ｝いろいろな 
話題をあつめて 
ズームアップ！

 「私の思い出の１冊」 リレーエッセイ

宿
泊
ド
ッ
ク
の
宿
泊
施
設

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　

7
月
14
日
、
会
津
坂
下
警
察
署
に
お

い
て
安
斉
哲
男
署
長
か
ら
当
院
臨
床

工
学
科
臨
床
工
学
技
士
の
鈴
木
悠
介
さ

ん
へ
感
謝
状
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
同
月
3
日
深
夜
、
鈴
木
さ
ん

が
車
で
国
道
49
号
を
帰
宅
途
中
、
道
の 表彰された臨床工学科の鈴木悠介さん

落ち着いて過ごせる快適な宿泊部屋宿泊棟の廊下

会
津
坂
下
警
察
署
よ
り
表
彰

が
ん
に
関
す
る
悩
み
や
不
安
、疑
問
に

対
応
し
て
お
り
ま
す
。

■
相
談
時
間…

診
療
日
の
午
前
9
時

〜
午
後
5
時

■
受
付
場
所…

が
ん
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー（
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
1
階 

地
域

医
療
連
携
課
内
）

☎
0
2
4
2（
2
9
）9
8
3
2

　

9
月
15
日
、
山
鹿
ク
リ
ニ
ッ
ク
会
議

室
に
お
い
て
会
津
若
松
商
工
会
議
所 

渋
川
恵
男
会
頭
よ
り
当
竹
田
健
康
財
団 

竹
田
秀
理
事
長
へ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
ワ
ク
チ
ン
職
域
接
種
に
貢
献
し
た

と
し
て
感
謝
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

渋
川
会
頭
は
贈
呈
時
、「
コ
ロ
ナ
禍
で
忙

し
い
中
、
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
を
確
保
し

て
い
た
だ
き
感
謝
し
て
い
ま
す
」
と
謝

辞
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

職
域
接
種
に
は
同
商
工
会
議
所
会
員

事
業
所
2
9
2
社
、
約
1,
0
0
0
名

の
従
業
員
の
方
々
が
2
グ
ル
ー
プ
に
分

　

2
0
2
1
年
4
月
よ
り
、
竹
田
健
診

セ
ン
タ
ー
の
宿
泊
ド
ッ
ク
を
ご
利
用
さ

れ
る
方
の
ご
宿
泊
施
設
を
開
設
い
た
し

ま
し
た
。

　

施
設
は
山
鹿
ク
リ
ニ
ッ
ク
西
側
、
当

財
団
の
研
修
棟
1
階
に
位
置
し
、
全
7

部
屋
（
1
部
屋
1
名
利
用
）、
内
1
部

屋
は
2
名
ご
一
緒
に
ご
利
用
で
き

ま
す
。

　

ブ
ラ
ウ
ン
を
基
調
と
し
た
落
ち
着
い

た
室
内
。
バ
ス
・
ト
イ
レ
付
き
で
、
宿

泊
に
関
す
る
ア
メ
ニ
テ
ィ
グ
ッ
ズ
も
充

実
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
夕
食
は
各

部
屋
へ
お
届
け
す
る
部
屋
食
と
な
っ
て

真
ん
中
を
ず
ぶ
濡
れ
に
な
っ
て
歩
い
て

い
た
90
歳
代
の
老
婦
人
と
す
れ
違
っ
た

そ
う
で
す
。
発
見
時
に
は
す
ご
い
雨
で

視
界
も
悪
く
、
ま
た
、
ト
ラ
ッ
ク
の
往

来
も
多
く
、
か
な
り
危
険
な
状
況
だ
っ

た
と
の
こ
と
。
違
和
感
を
持
ち
、
間

違
っ
て
も
い
い
か
ら
声
を
掛
け
た
ほ
う

が
良
い
と
思
い
、
見
つ
け
た
場
所
に
引

き
返
し
ま
し
た
。
す
ぐ
に
警
察
に
連

絡
、
老
婦
人
を
保
護
し
車
の
後
部
席
に

載
せ
、警
察
の
方
が
来
る
ま
で
話
し
相

手
を
し
て
待
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
鈴

木
さ
ん
の
医
療
人
の
勘
と
勇
気
が
ひ
と

り
の
老
婦
人
を
救
い
ま
し
た
。

か
れ
、
9
月
11
日
〜
10
月
17
日
に
か
け

各
人
2
回
接
種
い
た
し
ま
し
た
。

て
つ
お

あ
ん
ざ
い

ゆ
う
す
け

す
ず
き

会
津
若
松
商
工
会
議
所
よ
り

感
謝
状

お
り
ま
す
。
宿
泊
ド
ッ
ク
ご
利
用
の
際

に
ご
宿
泊
い
た
だ
け
ま
す
。

と
も
お

し
ゅ
う

し
ぶ
か
わ

渋川恵男 会頭（右）から感謝状を手渡される
竹田 秀理事長（左）
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風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感

染
症
が
気
に
な
る
こ
の
時
季
で
す
が
、

栄
養
面
で
は
体
の
免
疫
力
を
高
め
る
た

め
タ
ン
パ
ク
質
や
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
の
不

足
に
気
を
付
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

た
ら
は
脂
肪
が
少
な
く
、
タ
ン
パ
ク

質
を
豊
富
に
含
む
食
材
で
す
。
タ
ン
パ

ク
質
は
筋
肉
や
臓
器
な
ど
体
を
作
る
も

と
と
な
る
他
、
体
の
機
能
を
調
節
す
る

酵
素
や
免
疫
細
胞
な
ど
の
材
料
に
も
な

り
ま
す
。

　

ま
た
、
ト
マ
ト
な
ど
に
多
く
含
ま
れ

る
ビ
タ
ミ
ン
C
は
、
こ
の
免
疫
細
胞
の

働
き
を
高
め
る
効
果
が
あ
り
ま
す
が
、

ビ
タ
ミ
ン
C
は
水
に
溶
け
や
す
い
た

め
、煮
汁
ご
と
食
べ
ら
れ
る
料
理
に
す

る
の
が
お
勧
め
で
す
。
ち
な
み
に
ト
マ

ト
の
水
煮
缶
と
生
の
ト
マ
ト
の
栄
養
成

分
は
ほ
と
ん
ど
変
わ
り
ま
せ
ん
。
た
だ

し
塩
分
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

感
染
症
予
防
に
特
効
薬
的
な
食
品
は

あ
り
ま
せ
ん
。
日
頃
か
ら
主
食
・
主

菜
・
副
菜
の
そ
ろ
っ
た
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

「
た
ら
と
ト
マ
ト
」の
豆
知
識

柔
ら
か
い
身
で
淡
白
な
味
の
た
ら
は
ト
マ
ト
と
の
相
性
も
ぴ
っ
た
り
で

す
。
お
好
き
な
野
菜
を
加
え
て
も
美
味
し
く
頂
け
ま
す
。
パ
ス
タ
や

リ
ゾ
ッ
ト
に
ア
レ
ン
ジ
す
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

ポイント

たらとあさりのトマト煮

た
ら
は
一
切
れ
を
2
〜
3
つ
に
切

り
分
け
、
塩
・
こ
し
ょ
う
で
下
味

を
付
け
る
。
片
栗
粉
を
ま
ぶ
し
、オ

リ
ー
ブ
油
を
ひ
い
た
フ
ラ
イ
パ
ン

で
火
が
通
る
ま
で
焼
く
。

鍋
に
オ
リ
ー
ブ
油
、
に
ん
に
く
を

入
れ
て
弱
火
に
か
け
る
。
香
り
が

出
た
ら
セ
ロ
リ
と
長
ね
ぎ
を
入
れ

て
炒
め
、
し
ん
な
り
し
た
ら
水

2
5
0
㏄
と
ホ
ー
ル
ト
マ
ト
缶

を
汁
ご
と
入
れ
て
ひ
と
煮
立
ち
さ

せ
る
。

①
と
あ
さ
り
を
加
え
、
コ
ン
ソ
メ

で
調
味
す
る
。
あ
さ
り
の
口
が

開
い
た
ら
火
を
止
め
て
器
に
盛
り
、

パ
セ
リ
を
ふ
る
。
粉
チ
ー
ズ
を
か

け
て
も
よ
く
合
い
ま
す
。

● 

作
り
方

①
　

②
　　

③

栄養士

別府  里絵
べっ ぷ り え

1 人当たりのエネルギー … 約 266kcal ／ 所要時間 … 約 30分

● 真たら…2切れ
● （1 切れ 70g 位）
● セロリ……80g
● （太めの千切り）
● にんにく…10g
● （みじん切り）
● コンソメ … 8g
● 片栗粉 … 適量
● パセリ … 適量

● あさり（砂抜き）…250g
● 長ねぎ
● ……（太めの千切り）80g
● ホールトマト缶
●…………1缶（約 400g）
● 塩・こしょう
● ………… 適量（下味用）
● オリーブ油……… 25g

《材料（2人分）》

● ● 調理担当者　調理担当者　佐々木 さきえ／蓮沼 真愛佐々木 さきえ／蓮沼 真愛● 調理担当者　佐々木 さきえ／蓮沼 真愛
さ ささ さ き はすはすぬまぬま ま いはすぬま ま いき
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〈 会津若松市 〉

● 調理担当者　佐々木 さきえ／蓮沼 真愛
さ さ き はすぬま ま い

【
女
性
に
優
し
く
、わ
か
り
や
す
く
丁
寧
な

診
察
】

　

女
性
の
立
場
に
立
っ
て
専
門
性
の
高
い

診
療
を
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
努

め
て
い
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
の
多
い
近
年
、病
気
に
か
か

っ
て
か
ら
だ
け
で
な
く
、病
気
に
な
ら
な

い
、も
し
く
は
、病
気
が
重
く
な
ら
な
い
よ

う
に
し
た
い
も
の
で
す
。そ
こ
で
時
間
を

か
け
て
患
者
様
の
話
を
聞
く
こ
と
に
重
点

を
お
い
て
、そ
れ
ぞ
れ
の
患
者
様
に
あ
っ

た
診
療
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、助
産
師
に
よ
る
産
前
産
後
の

母
乳
育
児
相
談

を
行
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、お

気
軽
に
い
ら
し

て
く
だ
さ
い
。

ご
希
望
の
方
は

先
ず
お
電
話
く

だ
さ
れ
ば
幸
い

で
す
。 院 長

小 野 木　哲
お の ぎ さとし

お
の
ぎ
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

当
院
は
消
化
器
専
門
の
医
療
機
関
と

し
て
、超
音
波
検
査
、上
部
・
下
部
内
視

鏡
検
査
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

一
般
内
科
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、特

に
胃
腸
、肝
臓
、膵
臓
等
の
消
化
器
的
な

症
状
や
検
査
で
お
困
り
の
こ
と
が
ご
ざ

い
ま
し
た
ら
、ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
来

院
く
だ
さ
い
。

院 長

稲 庭  謙 一
いな にわ けん いち

い
な
に
わ
医
院

消
化
器
科

内
科

午前
午後

月 火 水 木 金 土 日

●
●

●
●

●
12：00まで

●
●

－
－

●
1：00まで

●
●

【 診療時間 】
［午前］9時～12時　［午後］4時～6時
【 休 診 日 】
日曜日・祝日・水曜日午後12時まで受付
土曜日午後1時まで受付
【 住　　所 】
〒969－3482　福島県会津若松市河東町大字谷沢字十文字106
TEL 0242（76）1728　FAX 0242（76）1729
【 診 療 日 】

いなにわ医院 はコチラ

河東学園小学校

コメリ

リオンドール市役所支所

郵便局 代田
まんじゅう

福島冷版センター

磐
越
西
線

1
2
1
号
線

33号線

堂
島

http://www.myclinic.ne.jp/onogi_ladies/pc/ホームページアドレス

午前
午後

月 火 水 木 金 土 日

●
●

●
●

●
●

●
●

－
－

●
1：00まで

－
－

【 診療時間 】
［午前］9時～1時　［午後］3時～6時30分
【 休 診 日 】
日曜日・祝日・木曜日・土曜日午後1時以降
【 住　　所 】
〒965－0846　福島県会津若松市門田町大字飯寺字村東863－6
TEL 0242（36）5051　FAX 0242（28）5855
【 診 療 日 】

至 

南
会
津・田
島 

↓

おのぎレディースクリニック
はコチラ

高田橋 401号線

1
1
8
号
線

只
見
線

会
津
鉄
道

阿
賀
川（
大
川
）

本郷大橋

かぼちゃ薬局
にいでら診療所

カワチ

カ
ン
セ
キ

あ
い
づ
総
合
運
動
公
園

大
東
銀
行

し
ま
む
ら

コ
ー
プ

ダ
イ
ユ
ー
８

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン

NTT ドコモ

飯寺ニュータウン入り口

太郎庵

飯寺ヨークタウン

プレスト

コックピット

セブンイレブン

内
科

漢
方
内
科

婦
人
科

※時折診療時間が変更になることがございます。
　ホームページかTELでご確認いただければ幸いです。

13 ふれai ● 11・12号 
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『
森
の
よ
う
ち
え
ん

　

   

こ
め
ら
っ
こ（
猪
苗
代
町
）』

―
 

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
考
え
、

　
　
　
　

 

そ
の
想
い
を
大
切
に
し
た
い ―

―

「
森
の
よ
う
ち
え
ん
」
に
つ
い
て

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

も
と
も
と
「
森
の
よ
う
ち
え
ん
」は
、

1
9
5
0
年
代
に
北
欧
の
デ
ン
マ
ー
ク

で
始
ま
っ
た
と
さ
れ
、
園
舎
の
中
だ
け

で
は
な
く
、
な

る
べ
く
野
外
の

自
然
環
境
や
地

域
の
文
化
な
ど

を
活
か
し
、
子

ど
も
の
感
性
・

感
覚
を
引
き
出

す
よ
う
な
保
育

や
子
育
て
の
一

形
態
で
す
。

元気に川遊びをする子どもたち

VOL.153

―
「
こ
め
ら
っ
こ
」
を
は
じ
め
た
理

由
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

猪
苗
代
の
大
自
然
に
囲
ま
れ
て
い
る

畑
で
仕
事
を
し
な
が
ら
、
ふ
と
子
ど
も

た
ち
が
土
で
イ
キ
イ
キ
と
楽
し
そ
う
に

遊
ん
で
い
る
と
こ
ろ
を
見
た
時
、〝
こ

れ
っ
て
す
ご
く
自
然
な
こ
と
な
ん
だ
〞

と
感
じ
ま
し
た
。
同
時
に
、
こ
ん
な
豊

か
な
自
然
に
囲
ま
れ
て
い
る
の
に
屋
内

だ
け
で
遊
ん
で
い
る
の
は
も
っ
た
い
な

い
。し
か
し
、
主
に
野
外
で
子
ど
も
を

保
育
し
て
い
る
よ
う
ち
え
ん
は
周
り
に

無
い
の
で
、「
じ
ゃ
自
分
で
始
め
よ
う
」

と
思
っ
た
の
が
一
番
の
理
由
で
す
。

―

活
動
内
容
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

森
の
よ
う
ち
え
ん
の
特
徴
で
あ
る
、

子
ど
も
た
ち
の
主
体
性
を
大
切
に
し
て

い
る
の
で
、〝
今
日
は
〇
〇
を
行
い
ま

す
〞
と
い
っ
た
よ
う
な
決
ま
っ
た
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
的
な
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
考
え
、
話
を
し

て
い
る
な
か
で
決
め
て
い
ま
す
。
基
本

的
に
は
雨
で
も
雪
で
も
子
ど
も
た
ち
は

野
外
に
出
て
行
っ
て
、
野
外
で
保
育
を

す
る
こ
と
が
中
心
に
な
り
ま
す
。
雨
の

日
は
、
レ
イ
ン
ウ
エ
ア
を
着
て
外
に
出

か
け
る
こ
と
で
、
晴
れ
の
日
と
は
違
っ

た
発
見
や
体
験
が
で
き
る
た
め
で
す
。

　

現
在
、
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
週
3
日
位

で
晴
れ
た
日
の
10
時
〜
15
時
、
親
子
5

組
限
定
（
要
予
約
）
で
行
っ
て
い
ま

す
。
活
動
予
定
・
予
約
状
況
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
確
認
・
予
約
で
き
ま
す
。

https://kom
erakko.w

ebnode.jp/

―

今
後
の
夢
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
「
こ
め
ら
っ
こ
」
が
、
猪
苗
代
の

様
々
な
場
所
に
出
か
け
る
の
は
、
子
ど

も
た
ち
が
肌
で
地
元
の
良
さ
を
感
じ
て

ほ
し
い
か
ら
で
す
。
子
ど
も
た
ち
の
目

線
で
地
元
の
魅
力
や
楽
し
み
方
、
美
し

い
自
然
な
ど
の
良
い
と
こ
ろ
を
知
っ
て

い
る
こ
と
は
、
後
に
地
域
の
魅
力
を
広

く
伝
え
て
い
く
こ
と
が
で
き
、『
ま
ち
づ

く
り
』
の
一
助
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
お
母
さ
ん
た
ち
の
中
に
は
語

学
が
堪
能
、
パ
ン
作
り
が
で
き
る
、
な

ど
様
々
な
ス
キ
ル
を
持
っ
て
い
る
が
そ

の
ス
キ
ル
を
活
か
す
職
場
が
無
く
、
全

く
関
係
な
い
仕
事
に
就
い
て
い
る
方
も

い
て
、
も
っ
た
い
な
い
と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
主
体
で
は
あ
り
ま
す

が
、そ
の
よ
う
な
方
々
が
自
分
の
ス
キ

ル
を
活
か
す
場
所
を
作
り
、
子
ど
も
た

ち
も
お
母
さ
ん
た
ち
も
応
援
で
き
る
よ

う
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
「
こ
め
ら
っ
こ
」
と
は
、「
子
ど
も
た
ち
」
を
意
味
す
る
会
津

弁
で
す
。
代
表
を
務
め
る
森
の
よ
う
ち
え
ん
に
「
こ
め
ら
っ

こ
」
と
名
付
け
た
代
表
の
土
屋
さ
ん
。
そ
の
名
前
か
ら
も
子

ど
も
た
ち
が
大
好
き
で
、
子
ど
も
を
主
役
に
し
て
い
る
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。
猪
苗
代
町
の
自
然
や
文
化
な
ど
を
活
か

し
、
保
育
さ
れ
て
い
る
土
屋
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

土
屋 

美
香

つ
ち

や

み

か

森
の
よ
う
ち
え
ん 

こ
め
ら
っ
こ 

代
表

さ
ん
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『患者相談窓口』のご案内

　

昨
年
11
月
よ
り
、
当
院
に
お
け
る

『
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関

わ
る
お
知
ら
せ
』
を
掲
載
し
た
専
用
サ

イ
ト
を
開
設
い
た
し
ま
し
た
。
当
院

H
P
の
ト
ッ
プ
画
面
よ
り
、
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

　

当
院
を
来
院
さ
れ
る
際
、
知
っ
て
い

た
だ
き
た
い
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
関
わ
る
以
下
の
内
容
を
掲
載
し

て
お
り
ま
す
。

●
発
熱
外
来
に
つ
い
て

●
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
の
入
退
館

　

時
間
に
つ
い
て

　　コロナ禍での生
活も2年が経とうとしています。今や新しい
生活様式も当たり前となり、小さな子どもで
もマスクやアルコールでの手指消毒をしてい
ます。さて、これからコロナ禍の2度目の年
末年始を迎えるにあたり、今までの習慣を考
えなおしていかなければならないという気持
ちがあります。また一方で、以前のようにと
願う気持ちと揺れ動く自分がいます。皆さん
はどうですか？悩むところではありますが、
感染防止対策を徹底して、明るい未来を期待
したいと思います。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

関
わ
る
専
用
サ
イ
ト
開
設

M.K

■医療に対するご相談 ………………… ☎0242-29-9832（地域医療連携課）
■ご意見・ご要望 ……………………… ☎0242-29-6698（管理課）
■どこに相談したら良いかわからないこと…☎0242-29-9700（竹田まるごと相談窓口）

●
外
来
を
受
診
さ
れ
る
方
へ

●
入
院
さ
れ
る
方
へ

●
入
院
患
者
さ
ん
へ
の
オ
ン
ラ
イ
ン

　
（Z

oom

）面
会
に
つ
い
て

●
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
P
C
R
検

　

査
に
つ
い
て

●
県
外
か
ら
の
里
帰
り
分
娩
の
対
応

　

に
つ
い
て

　

ぜ
ひ
、
来
院
前
な
ど
に
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　　

総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
で
の
入
院
・
外

来
分
の
各
種
書
類
の
申
し
込
み
を
下
記

案
内
図
の
「
入
退
院
受
付
」
で
、
ご
対

応
い
た
し
ま
す
。

▼
時
間…

診
療
日
の
8
時
30
分
〜
16
時

30
分

▼
場
所…

総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
1
階

「
入
退
院
受
付
」（
救
急
室
受
付
前
）

▼
料
金…

前
金
制
と
な
り
ま
す
。

（
書
類
に
よ
り
料
金
が
変
わ
り
ま
す
）

▼
受
け
渡
し
期
間…

書
類
が
出
来
上
が

る
ま
で
、
約
3
週
間
前
後
お
時
間
を
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
せ
】

☎
0
2
4
2
（
2
9
）
9
9
9
1

☎
0
2
4
2
（
2
3
）
7
6
3
8

※

診
療
日
の
8
時
30
分
〜
16
時
30
分

※

休
診
日
は
、
各
種
書
類
の
お
申
し
込

み
・
お
受
け
渡
し
・
お
問
い
合
せ
に
つ

い
て
は
、
お
引
き
受
け
し
て
お
り
ま
せ

ん
の
で
、
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
病
棟
で
の
書
類
等
の
お
預
か
り

は
、
お
断
り
し
て
お
り
ま
す
。

【
ご
寄
付
】

神
奈
川
県
横
浜
市
／
塚
本 

靖 

様

　

い
た
だ
い
た
ご
寄
付
は
、
地
域
医
療

に
貢
献
で
き
る
よ
う
役
立
て
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

【
ご
寄
贈
】

東
邦
銀
行
会
津
一
之
町
支
店
様…

た
け

の
こ
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
へ
電
子
ピ
ア
ノ
一
式

　

寄
贈
い
た
だ
い
た
電
子
ピ
ア
ノ
は
、

園
の
子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に
成
長
で

き
る
よ
う
役
立
て
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

新型コロナウイルス専用サイト

入
院
・
外
来
の
各
種
書
類
の

申
込
み
方
法

ご
寄
付
・
寄
贈
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た



小規模多機能型居宅介護 オレンジ 利用者の方の作品

信頼されるヘルスケアサービスを提供し地域に貢献する
職員が成長し喜びを感じられる組織風土を造る

経営
理念

病院の
使命

質の高い保健・医療・福祉の機能を提供し
地域の方の健康に関する問題解決を支援する

■ 竹田綜合病院　
■ 山鹿クリニック 　■ 芦ノ牧温泉病院
■ 介護老人保健施設 エミネンス芦ノ牧  
■ 介護福祉本部 　■ 竹田看護専門学校

地域医療支援病院 / 地域がん診療連携拠点病院  / 臨床研修指定病院 / 日本医療機能評価機構認定
地域周産期母子医療センター / 地域リハビリテーション広域支援センター / 外国医師臨床修練指定病院

▼ HP ▼ Facebook

太
陽
の
ひ
か
り
が
届
く
海
の
中
を
お
よ
ぐ
と

さ
ま
ざ
ま
な
色
た
ち
と
出
会
え
る

赤
い
サ
ン
ゴ
に
黄
色
の
し
ま
し
ま
お
さ
か
な

シ
ュ
ッ
と
し
た
キ
ラ
キ
ラ
君
に
透
明
な
ふ
わ
ふ
わ
さ
ん

蒼
い
な
か
よ
し
カ
ッ
プ
ル
に
小
さ
な
天
使
た
ち

底
に
は
白
と
黒
の
か
わ
い
い
に
ょ
ろ
に
ょ
ろ
さ
ん

そ
し
て
み
ど
り
色
の
こ
ん
ぶ
の
森

ほ
か
に
も
た
く
さ
ん
…

そ
の
中
で
も
ひ
と
き
わ
目
立
つ
オ
レ
ン
ジ
の
君
！

す
て
き
な
衣
装
で
ど
ち
ら
に
お
出
か
け
か
な
？


