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2020年度
初期臨床研修医の紹介
私たちは2年間の研修を全力で頑張ります！

よろしくお願いします。

　

初
め
ま
し
て
。
初
期
研
修
医
1
年
目

の
赤
間
太
郎
と
申
し
ま
す
。
研
修
医
と

し
て
働
き
始
め
て
か
ら
早
い
も
の
で
約

2
ヶ
月
が
経
ち
ま
し
た
。
最
初
は
慣
れ

な
い
環
境
で
右
も
左
も
分
か
ら
な
い
状

態
で
し
た
が
、
最
近
は
業
務
に
も
少
し

ず
つ
慣
れ
て
き
て
、
日
々
多
く
の
こ
と

を
学
ば
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
ご
指

導
し
て
く
だ
さ
る
先
生
方
や
優
し
い
ス

タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
な
が
ら

日
々
で
き
る
こ
と
を
1
つ
ず
つ
積
み
上

げ
て
い
き
、
竹
田
綜
合
病
院
の
一
員
と

し
て
皆
さ
ん
の
力
に
な
れ
る
よ
う
日
々

業
務
に
励
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

初
め
ま
し
て
。
初
期
研
修
医
1
年
目

の
上
野
明
日
佳
で
す
。
私
は
会
津
若
松

市
出
身
な
の
で
、
生
ま
れ
育
っ
た
と
こ

ろ
で
研
修
が
で
き
る
こ
と
を
嬉
し
く

思
っ
て
お
り
ま
す
。
未
熟
さ
を
痛
感
す

る
毎
日
で
す
が
、
優
し
く
ご
指
導
し
て

く
だ
さ
る
先
生
方
や
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ

ん
、
ニ
コ
ニ
コ
し
て
話
し
か
け
て
く
だ

さ
る
患
者
さ
ん
方
の
お
か
げ
で
、
楽
し

く
充
実
し
た
研
修
を
行
う
こ
と
が
出
来

て
お
り
ま
す
。
周
り
の
方
々
へ
の
感
謝

の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
、
精
一
杯
努
力

し
て
い
き
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

　

初
め
ま
し
て
。
初
期
研
修
医
1
年
目

の
梅
宮
和
真
と
申
し
ま
す
。
早
い
も
の

で
入
職
か
ら
2
ヶ
月
が
経
ち
ま
し
た

が
、
日
々
自
分
の
未
熟
さ
を
痛
感
す
る

ば
か
り
で
す
。
一
方
、
医
師
と
し
て
治

療
に
携
わ
る
こ
と
の
充
実
感
、
よ
り
良

い
医
療
へ
の
意
欲
を
感
じ
て
い
ま
す
。

初
期
研
修
医
と
し
て
の
こ
れ
か
ら
の
2

年
間
で
、
患
者
さ
ん
と
多
く
接
し
寄
り

添
う
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
研
修
を
応

援
し
て
く
だ
さ
る
皆
さ
ん
に
応
え
ら
れ

る
よ
う
謙
虚
に
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
た

く
思
い
ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　

初
め
ま
し
て
。
初
期
研
修
医
1
年
目

の
岡
本
優
衣
と
申
し
ま
す
。
研
修
医
と

し
て
働
き
始
め
て
早
い
も
の
で
約
2
ヶ

月
が
経
ち
、
だ
ん
だ
ん
と
新
し
い
環
境

に
も
慣
れ
て
き
ま
し
た
。
日
々
自
分
の

未
熟
さ
を
痛
感
し
て
お
り
ま
す
が
、
上

級
医
の
先
生
や
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
の
温

か
い
ご
指
導
の
も
と
、
多
く
の
こ
と
を

学
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
1
日

で
も
早
く
地
域
の
医
療
に
貢
献
で
き
る

医
師
と
な
れ
る
よ
う
、
精
一
杯
努
力
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

初
期
研
修
医
1
年
目
の
髙
橋
勇
貴
と

申
し
ま
す
。
出
身
は
白
河
市
で
、
会
津

●
赤
間 

太
郎

た

ま

あ
か

ろ
う

●
上
野 

明
日
佳

う
え
の

す

あ

か

●
梅
宮 

和
真

う
め
み
や

ま

か
ず

●
髙
橋 

勇
貴

た
か
は
し

ゆ
う
き

●
岡
本 

優
衣

ゆ

い

お
か
も
と

　竹田綜合病院では、今年度11名の臨床研修医を迎えました。
　私たちは、大きな希望を抱き入職した研修医の期待を裏切らない研
修が行われるよう、責任を持って努力し続けたいと考えています。
　4月に入職したばかりの研修医一人ひとりに、今まで研修してきた
感想やこれから研修を行うにあたっての想いなどを聞いてみました。
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に
は
修
学
旅
行
や
家
族
旅
行
、
大
学
時

代
に
は
ソ
ー
ス
カ
ツ
丼
を
食
べ
に
よ
く

来
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
慣
れ
親
し
ん

だ
会
津
で
す
が
、
い
ざ
住
ん
で
み
る
と

山
都
の
そ
ば
や
羽
黒
山
神
社
な
ど
知
ら

な
い
魅
力
ば
か
り
で
新
鮮
な
毎
日
で

す
。
医
師
と
し
て
は
も
ち
ろ
ん
、
新
社

会
人
と
し
て
も
未
熟
者
で
す
が
、
恵
ま

れ
た
環
境
の
な
か
で
学
ば
せ
て
い
た
だ

け
る
こ
と
を
あ
り
が
た
く
感
じ
、
成
長

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

　

毎
朝
病
棟
に
向
か
う
生
活
が
楽
し
く

な
っ
て
き
た
今
日
こ
の
頃
で
あ
り
ま

す
。
採
血
を
始
め
た
て
の
こ
ろ
は
全
く

血
管
が
分
か
ら
ず
、
心
折
れ
て
1
人
寂

し
く
過
ご
す
日
々
が
続
い
て
い
ま
し

た
。
最
近
で
は
そ
ん
な
自
分
に
先
生
方

は
も
ち
ろ
ん
、
看
護
師
の
方
々
が
話
し

か
け
て
く
だ
さ
り
、
竹
田
綜
合
病
院
の

温
か
み
を
感
じ
て
お
り
ま
す
。
ま
だ
ま

だ
未
熟
で
ご
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
が

多
々
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
精
一
杯

勉
強
し
て
ま
い
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　

初
め
ま
し
て
、
初
期
研
修
医
1
年
目

の
丸
谷
慶
将
と
申
し
ま
す
。
竹
田
綜
合

病
院
で
働
き
始
め
て
か
ら
2
ヶ
月
程
経

ち
ま
し
た
。
毎
日
が
新
し
い
こ
と
ば
か

り
で
、
日
々
充
実
し
た
研
修
生
活
を
お

く
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
反
面
、
自
分
の

未
熟
さ
も
痛
感
す
る
こ
と
が
多
く
、
早

く
お
役
に
立
て
る
よ
う
に
精
進
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
地
元
で

あ
る
会
津
で
働
け
る
こ
と
に
嬉
し
さ
を

感
じ
て
お
り
ま
す
。
今
後
と
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

東
京
を
離
れ
会
津
の
地
に
や
っ
て
来

て
、
も
う
す
ぐ
2
ヶ
月
が
経
ち
ま
す
。

病
棟
の
窓
か
ら
磐
梯
山
を
眺
め
つ
つ
、

情
勢
が
落
ち
着
い
て
会
津
の
魅
力
を
余

す
所
な
く
堪
能
で
き
る
日
が
早
く
戻
っ

て
く
る
よ
う
に
日
々
祈
っ
て
い
ま
す
。

未
熟
な
自
分
が
ベ
テ
ラ
ン
の
ス
タ
ッ
フ

の
皆
さ
ん
か
ら
「
先
生
」
と
呼
ば
れ
る

こ
と
に
、
今
も
ま
だ
ど
こ
か
む
ず
痒
い

感
覚
を
覚
え
て
お
り
ま
す
。
し
っ
か
り

と
臨
床
の
力
を
つ
け
、
頼
ら
れ
る
存
在

に
な
る
こ
と
を
目
指
し
、
2
年
間
主
体

的
に
研
修
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

●
三
輪 
哲
史

み

わ

さ
と
し

●
山
崎 

ゆ
う
か

や
ま
ざ
き

●
東
倉 

賢
治
郎

と
う
く
ら

け
ん
じ

ろ
う

●
丸
谷 

慶
将

ま
る
や

よ
し
ゆ
き

　

竹
田
綜
合
病
院
で
働
き
始
め
て
2
ヶ

月
が
経
ち
ま
し
た
。
慣
れ
な
い
土
地
で

困
惑
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
地
元

の
方
々
の
温
か
さ
に
触
れ
る
な
か
で
会

津
で
の
生
活
に
も
慣
れ
て
き
ま
し
た
。

学
生
時
代
と
は
異
な
り
、
医
師
と
し
て

の
判
断
が
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、

未
熟
さ
を
痛
感
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
信
頼

で
き
る
先
生
た
ち
や
優
し
い
ス
タ
ッ
フ

の
方
々
が
い
る
恵
ま
れ
た
環
境
で
研
修

さ
せ
て
頂
け
る
こ
と
に
感
謝
し
つ
つ
、

医
師
と
し
て
も
人
と
し
て
も
成
長
し
て

い
き
た
い
で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　

初
め
ま
し
て
。
初
期
研
修
医
1
年
目

の
吉
田
圭
甫
と
申
し
ま
す
。
病
院
の
ス

タ
ッ
フ
の
一
員
と
し
て
本
格
的
に
働
き

始
め
て
も
う
す
ぐ
2
ヶ
月
と
な
り
ま
す

が
、
ま
だ
ま
だ
慣
れ
な
い
点
も
多
く
他

の
ス
タ
ッ
フ
だ
け
で
な
く
患
者
さ
ん
に

ま
で
至
ら
な
い
姿
を
お
見
せ
し
て
い
る

始
末
で
す
。
で
す
が
、
多
く
の
方
々
の

優
し
い
ご
指
導
の
お
か
げ
で
一
歩
ず
つ

前
進
し
て
い
る
の
を
実
感
し
て
お
り
ま

す
。
他
の
研
修
医
と
共
に
切
磋
琢
磨

し
、
会
津
の
地
域
の
お
役
に
立
て
る
よ

う
頑
張
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

　

ふ
れ
a
i
「
羅
針
盤
」
を
ご
覧
の
皆

様
、
は
じ
め
ま
し
て
、
初
期
研
修
医
1

年
目
の
渡
部
瞬
と
申
し
ま
す
。
会
津
で

生
ま
れ
育
っ
た
身
と
い
た
し
ま
し
て

は
、
地
元
会
津
で
医
師
人
生
の
一
歩
目

を
踏
み
出
せ
る
こ
と
を
心
の
底
よ
り
嬉

し
く
思
い
ま
す
。
鶴
ヶ
城
の
麗
し
き
桜

を
愛
で
る
余
裕
も
な
い
程
の
大
変
な
ご

時
世
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
に

色
々
と
ご
教
授
い
た
だ
き
な
が
ら
、
少

し
ず
つ
、
し
か
し
な
が
ら
着
実
に
成
長

し
て
参
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
2
年
間
、
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

●
吉
田 

圭
甫

よ
し
だ

け
い
す
け

●
渡
部 

瞬

わ
た
な
べ
し
ゅ
ん

上級医より中心静脈穿刺のレクチャーを
受ける研修医
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井
上 

基
規

　

今
回
は
、
放
射
線
治
療
部
門
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

放
射
線
治
療
は
、
手
術
、
抗
が
ん
剤

治
療
と
並
ぶ
、
が
ん
の
三
大
治
療
法
の

1
つ
で
す
。
手
術
の
よ
う
に
切
る
こ
と

が
な
い
た
め
、
臓
器
の
形
態
や
機
能
を

温
存
で
き
、
体
へ
の
侵
襲
が
少
な
い
治

療
で
す
。
放
射
線
が
体
に
あ
た
っ
て

も
、
痛
み
や
熱
さ
を
感
じ
る
こ
と
は
な

く
、
治
療
の
回
数
は
が
ん
の
種
類
や
進

行
度
、
治
療
の
目
的
な
ど
に
よ
り
異
な

り
ま
す
が
、
10
〜
30
回
程
度
と
な
る
こ

と
が
多
い
で
す
。
そ
の
た
め
同
じ
患
者

さ
ん
と
毎
日
顔
を
合
わ
せ
る
こ
と
が
多

く
、
信
頼
関
係
を
得
る
こ
と
が
重
要
と

な
り
ま
す
。
放
射
線
を
使
う
治
療
に
不

安
を
感
じ
る
患
者
さ
ん
は
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
う
い
っ
た
患
者
さ
ん
に
安

心
し
て
放
射
線
治
療
を
受
け
て
い
た
だ

く
た
め
に
も
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
大
切
に
し
、
患
者
さ
ん
の
気
持
ち
や

体
調
の
変
化
に
い
ち
早
く
気
が
付
け
る

よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

放
射
線
治
療
は
、
放
射
線
治
療
装
置

か
ら
大
き
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
放
射
線
を

作
り
出
し
、
そ
れ
を
病
変
部
へ
照
射
す

る
治
療
で
す
。
大
き
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

放
射
線
を
扱
っ
て
い
る
だ
け
に
、
装
置

の
管
理
も
重
要
で
す
。
毎
朝
の
点
検
で

は
約
1
時
間
か
け
、
治
療
に
影
響
が
出

る
よ
う
な
異
常
が
な
い
か
を
綿
密
に
確

認
し
ま
す
。
週
に
一
度
は
、
装
置
の
動

き
に
異
常
が
な
い
か
を
確
認
し
た
り
、

装
置
か
ら
出
る
放
射
線
の
量
を
正
し
く

調
整
し
た
り
す
る
定
期
点
検
を
行
う
こ

と
で
、
よ
り
質
の
高
い
治
療
を
提
供
す

る
た
め
の
準
備
を
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
以
前
は
画
像
診
断
部
門
に
携

わ
っ
て
い
ま
し
た
。
同
じ
放
射
線
を
扱

う
医
療
で
す
が
、
画
像
診
断
部
門
と
放

射
線
治
療
部
門
は
全
く
の
別
世
界
で
、

そ
の
違
い
に
最
初
は
戸
惑
い
ま
し
た
。

1
年
が
経
っ
た
今
で
も
、
患
者
さ
ん
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
、
装
置
の

管
理
に
つ
い
て
は
ま
だ
ま
だ
勉
強
不
足

を
実
感
し
て
い
ま
す
。
よ
り
良
い
治
療

を
安
心
し
て
患
者
さ
ん
に
受
け
て
い
た

だ
く
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
も
精
進
し
て

い
き
ま
す
。

い
の

う
え

も
と

き

放
射
線
治
療
室 

室
長

よ
り
良
い
治
療
を
安
心
し
て

受
け
て
い
た
だ
く
た
め
に

こ
れ
か
ら
も
精
進
し
ま
す

　

平
松
さ
ん
は
放
射
線
治
療
の
担

当
と
し
て
2
年
目
で
す
が
、
放
射

線
治
療
業
務
を
覚
え
る
の
が
早

く
、
す
ぐ
に
習
得
し
ま
し
た
。
ま

た
、
日
頃
か
ら
自
分
か
ら
進
ん
で

業
務
を
行
い
、
患
者
さ
ん
や
ス

タ
ッ
フ
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
も
上
手
に
対
応
し
て
い
ま
す
。平

松
さ
ん
の
笑
顔
は
、
患
者
さ
ん
は

も
ち
ろ
ん
放
射
線
治
療
室
の
雰
囲

気
も
明
る
く
し
て
く
れ
ま
す
。

　

今
後
は
、
後
輩
技
師
が
放
射
線

治
療
室
に
配
属
さ
れ
た
こ
と
も
あ

り
、
平
松
さ
ん
に
は
仕
事
以
外
に

も
求
め
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
な
る

こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
平
松

さ
ん
の
仕
事
に
対
す
る
姿
勢
、
笑

顔
が
患
者
さ
ん
へ
よ
り
良
い
放
射

線
治
療
の
提
供
に
つ
な
が
る
よ
う

期
待
し
て
い
ま
す
。

放射線治療室

平松　玖令穂
ひら まつ く れ お

放　射　線　科　日　記

4

し
ん
し
ゅ
う
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

防
止
や
収
束
に
向
け
て
、
外
出
を
控
え

た
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
自
宅
で
過

ご
す
時
間
が
増
え
る
と
、
ど
う
し
て
も

体
を
動
か
す
機
会
が
減
少
し
て
し
ま
い

ま
す
よ
ね
。

　

運
動
は
健
康
の
た
め
に
大
切
と
い
う

こ
と
は
周
知
の
事
実
で
す
が
、
新
し
い

生
活
様
式
が
提
唱
さ
れ
、健
康
意
識
が

高
ま
っ
て
い
る
今
だ
か
ら
こ
そ
、
日
々

の
生
活
の
中
で
活
動
を
充
実
さ
せ
る
こ

と
に
目
を
向
け
て
み
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

以
前
か
ら
日
本
人
は
世
界
一
座
っ
て

い
る
時
間
が
長
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
こ
の
座
っ
て
ば
か
り
の
生

活
は
心
血
管
疾
患
、
糖
尿
病
、
一
部
の

が
ん
、
認
知
症
や
う
つ
な
ど
健
康
を
害

す
る
リ
ス
ク
を
高
め
る
と
い
う
研
究
結

果
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

座
っ
て
い
る
時
間
が
長
い
と
週
末
に
運

動
を
し
て
い
た
と
し
て
も
こ
の
リ
ス
ク

は
高
ま
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

で
は
、
私
た
ち
は
ど
の
く
ら
い
活
動

す
る
こ
と
が
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

詳
細
な
情
報
は
厚
生
労
働
省
「
健
康

づ
く
り
の
た
め
の
身
体
活
動
基
準

2
0
1
3
」
を
ご
一
読
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
が
、
具
体
的
な
活
動
の
一

例
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　

18
歳
〜
64
歳
ま
で
の
方
は
、
歩
行
又

は
そ
れ
と
同
等
以
上
の
強
度
の
身
体
活

動
を
毎
日
60
分
以
上
行
う
こ
と
が
推
奨

さ
れ
て
い
ま
す
。
65
歳
以
上
の
方
は
横

に
な
っ
た
ま
ま
や
座
っ
た
ま
ま
に
な
ら

な
け
れ
ば
、
ど
ん
な
動
き
で
も
よ
い
の

で
、
身
体
活
動
を
毎
日
40
分
行
う
こ
と

が
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
全
年

齢
層
に
お
い
て
身
体
活
動
を
少
し
で
も

増
や
す
こ
と
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
お

り
、
今
よ
り
毎
日
10
分
長
く
歩
く
取
り

組
み
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

　

歩
行
と
同
等
の
身
体
活
動
に
は
家
の

中
の
掃
除
や
車
の
荷
物
の
積
み
下
ろ
し

が
あ
り
ま
す
。
他
に
歩
行
以
上
の
運
動

強
度
の
身
体
活
動
に
は
、
風
呂
掃
除
、

草
む
し
り
、
高
齢
者
の
着
替
え
な
ど
の

介
護
、
子
ど
も
と
動
き
回
っ
て
遊
ぶ
こ

と
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

多
く
の
方
に
と
っ
て
こ
れ
ら
の
活
動

は
「
息
が
早
く
な
る
が
会
話
は
出
来
る

程
度
」、「
少
し
汗
ば
む
程
度
」
に
感
じ

ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
こ
の
程
度
が
効

果
的
な
運
動
強
度
の
目
安
と
な
り
ま

す
。
ま
た
、
自
分
が
感
じ
る
運
動
の
き

つ
さ
が
、「
楽
で
あ
る
〜
や
や
き
つ
い
」

の
間
に
当
て
は
ま
る
程
度
も
目
安
に
す

る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
余
裕
の
あ
る
方

は
普
通
に
歩
く
よ
り
少
し
速
く
歩
く
だ

け
で
運
動
強
度
が
3
割
増
と
な
る
な

ど
、
キ
ビ
キ
ビ
動
い
た
り
、
少
し
大
げ

さ
に
動
く
と
よ
り
身
体
活
動
量
を
増
や

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

普
段
の
掃
除
に
加
え
て
一
箇
所
だ
け

丁
寧
に
掃
除
を
や
っ
て
み
る
、
普
段
家

事
を
し
て
い
な
い
方
は
、
洗
濯
物
干
し

な
ど
少
し
手
伝
っ
て
み
る
な
ど
、
小
さ

な
こ
と
か
ら
で
も
活
動
量
は
ア
ッ
プ
し

ま
す
。
通
勤
や
買
い
物
は
徒
歩
や
自
転

車
で
行
く
と
駐
車
場
代
や
ガ
ソ
リ
ン
が

節
約
出
来
て
身
体
に
も
家
計
に
も
健
康

的
で
す
。
今
よ
り
少
し
活
動
的
に
過
ご

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

は
じ
め
に

身
体
活
動
の
目
安

不
活
動
の
弊
害

お
わ
り
に

五
十
嵐 

淳
平

じ
ゅ
ん

が

い

ら
し

ぺ
い

●
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
課

　

外
科
心
臓
係 

理
学
療
法
士

活
動
量
ア
ッ
プ
で
病
気
を
予
防



は
じ
め
に

　

自
分
の
標
準
体
重
（
一
番
健
康
で
あ

る
と
考
え
ら
れ
る
体
重
）
を
ご
存
じ
で

し
ょ
う
か
？
身
長（
ｍ
）×

身
長（
ｍ
）×

22
で
算
出
さ
れ
ま
す
。

●
身
長
1
5
0
㎝
な
ら
4
9
・
5
㎏

●
身
長
1
6
0
㎝
な
ら
5
6
・
3
㎏

●
身
長
1
7
0
㎝
な
ら
6
3
・
6
㎏

　

で
す
。

　

ど
う
し
て
も
こ
の
体
重
で
な
く
て
は

な
ら
な
い
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
標

準
体
重
に
近
づ
け
る
努
力
は
必
要
で

し
ょ
う
。
最
近
は
、
歳
を
と
っ
た
ら

ち
ょ
っ
と
多
め
の
体
重
が
良
い
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。（
ち
ょ
っ
と
で
す

よ
！
）

食
事
療
法

　

体
重
管
理
に
一
番
大
切
な
の
は
食
事

療
法
で
す
。
簡
単
に
言
う
と
腹
一
杯
食

べ
な
い
、
だ
ら
だ
ら
食
べ
な
い
、
と
い

う
こ
と
で
す
。
ご
飯
の
前
に
野
菜
を
食

べ
る
の
は
、
い
ま
や
常
識
と
な
っ
て
い

ま
す
。
最
近
で
は
糖
質
制
限
を
行
っ
て

い
る
人
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
私
も

夕
食
の
時
間
が
遅
い
の
で
、
夕
食
時
に

は
ご
飯
類
を
ほ
と
ん
ど
食
べ
な
い
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
糖
質
制
限
で
痩
せ

た
！
血
糖
が
下
が
っ
た
！
と
い
う
患

者
さ
ん
は
確
か
に
い
ま
す
が
、
そ
れ
が

将
来
の
健
康
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
？
実
は
糖
質
制
限
で
病
気
が

減
っ
た
、
長
生
き
し
た
、
と
の
研
究
は

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。A

R
IC

研
究

と
い
う
米
国
の
大
規
模
研
究
で

は
、炭
水
化
物
の
割
合
が
高
い

と
少
々
死
亡
リ
ス
ク
が
高
く
な

り
ま
す
が
、
炭
水
化
物
の
割
合

が
食
事
の
50
％
を
下
回
る
と
、

死
亡
リ
ス
ク
が
か
な
り
高
く
な

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
（
図

1
）
。
糖
質
制
限
は
緩
や
か

に
、
が
良
さ
そ
う
で
す
。

内科（糖尿病）科長

神本 昌宗
かみもと まさひろ

糖
尿
病
と

　

体
重
管
理
に
つ
い
て

きょうは
内 科
です

consultation
ROOM

Lancet Public Health 2018； 3： e419‒28

死
亡
リ
ス
ク
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運
動
に
つ
い
て

　

運
動
だ
け
で
は
な
か
な
か
痩
せ
ら
れ

ま
せ
ん
。
体
重
65
㎏
の
人
が
30
分
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
消
費
で
き
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
は
1
7
0
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
程
度
、

ご
飯
茶
碗
1
杯
程
度
の
カ
ロ
リ
ー

で
す
。

　

運
動
の
一
番
の
目
的
は
、
イ
ン
ス
リ

ン
の
効
き
や
す
い
、
血
糖
の
下
が
り
や

す
い
体
を
つ
く
る
こ
と
で
す
。
運
動
習

慣
の
な
い
人
は
1
日
10
分
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
か
ら
は
じ
め
て
み
ま
し
ょ
う
。
会

津
で
屋
外
の
運
動
が
、
ウ
イ
ル
ス
感
染

の
リ
ス
ク
に
な
る
と
は
と
て
も
考
え
ら

れ
ま
せ
ん
。

糖
尿
病
の
薬
に
つ
い
て

　

以
前
か
ら
あ
る
糖
尿
病
の
薬
は
太
る

も
の
が
多
く
、
血
糖
は
良
く
な
っ
た
の

に
太
っ
て
し
ま
っ
た
、
と
い
う
患
者
さ

ん
が
多
く
い
ま
し
た
。
し
か
し
最
近
、

血
糖
を
下
げ
て
、
体
重
を
減
ら
し
て
、

さ
ら
に
心
臓
や
腎
臓
に
良
い
働
き
を
す

る
薬
が
発
売
さ
れ
ま
し
た
。

●G
LP
－
1

受
容
体
作
動
薬（G

LP
－

1R
A

）…

注
射
で
す
が
、イ
ン
ス
リ
ン
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
毎
日
注
射
す
る
タ
イ

プ
と
、
週
に
1
回
注
射
す
る
タ
イ
プ
が

「糖尿病と体重管理」についてご説明します。

あ
り
ま
す
。
脳
の
食
欲
中
枢
や
胃
腸
な

ど
に
働
い
て
、
食
欲
を
抑
制
し
ま
す
。

新
し
い
週
1
回
タ
イ
プ
のG

LP
－
1R
A

を
日
本
人
に
使
っ
た
研
究
で
は
、
2
年

間
で
、H

bA
1c

を
1・7
％
下
げ
て
、体

重
を
1
・
4
㎏
減
ら
し
た
、と
の
結
果
が

出
ま
し
た
。
他
の
欧
米
の
研
究
で
は
、

こ
のG

LP
－
1R
A

の
投
与
で
心
筋
梗
塞

を
26
％
、
脳
梗
塞
を
39
％
減
ら
し
た
と

の
報
告
が
あ
り
ま
す
。（
こ
の
研
究
で

は
、H

b
A
1
c…

1
・
2
％
減
、
体
重…

3・
6
㎏
減
）

●S
G
L
T
－
2

阻
害
薬…

毎
日
内
服
す

る
錠
剤
で
す
。
尿
と
一
緒
に
糖
を
体
の

外
に
出
す
薬
で
す
。
1
日
に
出
す
尿
糖

の
量
は
3
0
0
〜
4
0
0
キ
ロ
カ
ロ

リ
ー
分
に
も
相
当
す
る
の
で
（
ご
飯
茶

碗
2
〜
3
杯
分
）、
そ
の
分
血
糖
が
下

が
り
、
体
重
が
減
り
ま
す
。

　

私
が
実
際
に
使
っ
た
成
績
で
は
、
1

年
間
でH

b
A
1
c

は
平
均
0
・
6
5
％

減
、
体
重
は
平
均
2
・
9
㎏
減
で
し
た
。

な
か
に
は
10
㎏
体
重
が
減
っ
た
患
者
さ

ん
が
い
ま
す
。
強
い
心
臓
保
護
作
用

（
心
臓
で
亡
く
な
る
人
や
心
不
全
で
入

院
す
る
人
を
3
分
の
2
に
減
ら
す
と
の

研
究
が
あ
り
ま
す
）、
腎
臓
保
護
作
用

（
透
析
が
必
要
に
な
る
人
を
30
％
減
ら

す
と
の
研
究
が
あ
り
ま
す
）
を
有
す
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
肝
臓
に
も

良
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

G
LP
－
1R
A

やS
G
LT

－2

阻
害
薬

は
危
険
な
副
作
用
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、

糖
尿
病
の
早
い
時
期
か
ら
使
い
た
い
薬

で
す
が
、
新
し
い
薬
な
の
で
若
干
高
額

な
の
が
問
題
で
す
。

お
わ
り
に

　

こ
れ
か
ら
暑
く
な
り
ま
す
。
熱
中
症

予
防
に
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
と
考
え
る

人
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
ス
ポ
ー
ツ

ド
リ
ン
ク
に
は
か
な
り
の
糖
質
が
入
っ

て
お
り
、
塩
分
濃
度
は
低
い
の
で
糖
尿

病
患
者
さ
ん
の
水
分
補
給
と
し
て
は
不

向
き
で
す
。
通
常
は
汗
を
か
い
た
ら
水

か
お
茶
で
十
分
で
す
。
汗
を
か
き
す
ぎ

て
具
合
が
悪
い
と
き
に
は
経
口
補
水
液

は
効
果
が
あ
り
ま
す
。

お
ま
け

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
に
よ
る

死
亡
率
は
糖
尿
病
患
者
で
高
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
糖
尿
病
患
者
が
一
律

に
高
い
か
と
い
う
と
、
そ
う
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
当
た
り
前
で
す
が
、
血
糖
管

理
の
良
い
糖
尿
病
患
者
で
は
亡
く
な
る

方
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
身
を

守
る
た
め
に
、H

b
A
1
c

7
％
未
満
を

目
指
し
ま
し
ょ
う
。

●W
ell－

controlled…

血
糖
良
好
群

　

平
均H

bA
1c  

7・
3
％

●P
oorly－

controlled…

血
糖
不
良

　

群 

平
均H

bA
1c  

8・
1
％

●P
ercent survival…

生
存
率

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ

り
血
糖
不
良
群
は
28
日
で
5
％
ほ
ど
亡

く
な
り
ま
す
が
、
血
糖
良
好
群
で
は
ほ

と
ん
ど
亡
く
な
っ
て
い
な
い
こ
と
が
わ

か
り
ま
す
。

Cell Metabolism 31, 1‒10, June 2, 2020
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染

が
世
界
中
に
拡
大
し
、
日
本
で
も
感
染

拡
大
に
よ
る
緊
急
事
態
宣
言
が
発
せ
ら

れ
、
不
要
不
急
の
外
出
自
粛
が
約
1
ヶ

月
以
上
続
き
ま
し
た
。
高
齢
者
施
設
に

お
い
て
も
、
県
や
国
か
ら
の
指
導
の
も

と
面
会
禁
止
、
感
染
予
防
策
な
ど
の
徹

底
が
求
め
ら
れ
、
当
施
設
で
も
感
染
予

防
の
徹
底
に
努
め
て
い
ま
す
。
面
会
に

来
て
下
さ
る
ご
家
族
に
は
ご
不
便
、
ご

心
配
を
お
掛
け
し
て
い
ま
す
。
会
う
時

に
は
ど
ん
な
話
を
し
よ
う
か
と
心
待
ち

に
し
て
い
る
利
用
者
の
方
も
、
ご
家
族

と
会
え
な
い
こ
と
で
不
安
に
な
っ
た
り

す
る
姿
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

そ
ん
な
利
用
者
の
方
や
ご
家
族
の
不

安
が
和
ら
ぐ
よ
う
、
電
話
で
利
用
者
の

方
の
状
況
を
説
明
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
近
況
を
少
し
で
も
知
っ
て
頂
こ
う

と
、
施
設
か
ら
利
用
者
の
方
直
筆
の
葉

書
や
活
動
写
真
を
添
え
た
手
紙
な
ど
を

ご
家
族
に
送
っ
て
い
ま
す
。
ご
家
族
か

ら
は
、
思
い
も
よ
ら
な
い
母
や
父
か
ら

の
手
紙
に
驚
き
や
う
れ
し
さ
な
ど
感
謝

の
手
紙
を
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
、
職

員
も
大
変
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

施
設
外
へ
出
か
け
る
こ
と
が
難
し
い

折
で
は
あ
り
ま
す
が
、
少
し
で
も
季
節

を
感
じ
て
頂
こ
う
と
、
天
気
の
良
い
日

に
敷
地
内
に
あ
る
桜
を
見
な
が
ら
、
飲

み
物
や
お
菓
子
を
食
べ
ま
し
た
。
仲
の

良
い
利
用
者
同
士
で
歓
談
し
た
り
、
夫

婦
で
一
緒
に
桜
を
見
た
り
と
、
思
い
思

い
に
花
見
を
楽
し
み
、
笑
顔
が
見
ら
れ

ま
し
た
。

　

ま
だ
ま
だ
感
染
が
終
息
し
た
訳
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
新
し
い
生
活
様
式
を

上
手
に
取
り
入
れ
な
が
ら
、
利
用
者
の

方
や
ご
家
族
の
方
が
笑
顔
で
過
ご
せ
る

よ
う
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

　

当
事
業
所
で
は
、
介
護
保
険
で
の
訪

問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
加
え
、
会

津
若
松
市
か
ら
の
委
託
を
受
け
、
介
護

予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
の
中

の
「
短
期
集
中
予
防
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス

（
げ
ん
き
事
業
と
呼
ん
で
い
ま
す
）」を

行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
事
業
は
、「
い
つ

ま
で
も
い
き
い
き
と
自
分
ら
し
い
生
活

が
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
で
き
る
だ
け

介
護
が
必
要
に
な
ら
な
い
よ
う
に
」
理

学
療
法
士
や
作
業
療
法
士
な
ど
の
専
門

職
が
自
宅
を
訪
問
し
、
適
切
な
住
宅
改

修
や
福
祉
用
具
の
助
言
、
自
主
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
提
案
、
自
分
ら
し
い
生
活
を

取
り
戻
す
た
め
の
生
活
上
の
相
談
な
ど

を
行
う
も
の
で
す
。
対
象
者
は
介
護
保

険
で
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
る
方

や
、
総
合
事
業
の
対
象
者
（
「
基
本

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
で
対
象
と
な
っ
た

方
）
で
す
。

　

当
事
業
所
で
は
、
昨
年
度
8
名
の
方

の
ご
自
宅
へ
計
20
回
訪
問
を
し
ま
し

た
。
自
宅
の
中
を
楽
に
安
全
に
歩
き
た

い
、
お
風
呂
の
動
作
が
大
変
に
な
っ
た

の
で
安
心
し
て
入
れ
る
よ
う
に
な
り
た

い
、
散
歩
や
買
い
物
が
安
心
し
て
で
き

る
よ
う
に
な
り
た
い
な
ど
様
々
な
目
標

の
方
の
支
援
を
行
い
ま
し
た
。
物
の
位

置
を
変
え
る
、
ち
ょ
っ
と
し
た
動
作
の

コ
ツ
を
覚
え
る
、
知
ら
な
か
っ
た
便
利

な
道
具
を
使
う
な
ど
専
門
職
の
知
恵
で

皆
さ
ん
の
生
活
を
支
援
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
頑
張
っ
て
行
っ
て
い
た
も

の
が
楽
に
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、

怪
我
で
も
し
た
ら
大
変
だ
か
ら
と
我
慢

し
て
い
た
こ
と
が
安
心
し
て
で
き
る
よ

う
に
な
る
と
、
活
動
的
に
な
り
心
も
体

も
げ
ん
き
に
な
り
ま
す
。
必
要
な
方
に

こ
の
事
業
を
利
用
し
て
い
た
だ
き
、
1

人
で
も
多
く
の
方
の
「
げ
ん
き
」
を
支

援
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

助言により重い荷物も安心!！

敷地内の桜を観て楽しむ利用者の方々

介
護
老
人
保
健
施
設

エ
ミ
ネ
ン
ス
芦
ノ
牧

〜 

家
族
と
の
繋
が
り 

〜

〜 

げ
ん
き
事
業 

〜

訪
問
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン Life

ラ　

イ　

フ
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栄養科 栄養サポート室

　

栄
養
科
栄
養
サ
ポ
ー
ト
室
で
は
、
急

性
期
医
療
か
ら
回
復
期
医
療
、
在
宅
医

療
支
援
へ
繋
ぐ
切
れ
目
の
な
い
栄
養
管

理
の
構
築
の
た
め
に
、
現
在
19
名
の
管

理
栄
養
士
と
2
名
の
栄
養
士
を
病
棟
や

外
来
に
常
駐
さ
せ
栄
養
サ
ポ
ー
ト
を
実

践
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
チ
ー
ム
医
療
の
連
携
を
強
化

す
る
た
め
に
臨
床
栄
養
師
、
糖
尿
病
療

養
指
導
士
、
が
ん
病
態
栄
養
専
門
管
理

栄
養
士
、
小
児
ア
レ
ル
ギ
ー
エ
デ
ュ

ケ
ー
タ
ー
、
N
S
T
専
門
療
法
士
な
ど

各
専
門
分
野
に
お
け
る
認
定
資
格
を
積

極
的
に
取
得
し
、
管
理
栄
養
士
の
専
門

性
を
高
め
、
常
に
最
適
な
栄
養
療
法
が

提
案
で
き
る
よ
う
な
シ
ス
テ
ム
づ
く
り

に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

●
入
院
中
の
管
理
栄
養
士
の
業
務…

疾

病
の
治
療
の
た
め
に
最
適
な
栄
養
療
法

を
提
供
す
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
、
入

院
患
者
全
員
を
対
象
に
栄
養
ス
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
を
実
施
、
栄
養
状
態
を
的
確
に

把
握
し
、
そ
の
評
価
・
判
定
を
も
と
に

多
職
種
と
連
携
を
取
り
な
が
ら
栄
養
ケ

ア
プ
ラ
ン
を
計
画
・
実
施
し
ま
す
。

　

プ
ラ
ン
実
施
後
に
は
、
栄
養
状
態
の

変
化
を
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
す
る
と
い
う
一

連
の
流
れ
を
繰
り
返
し
、
患
者
さ
ん
の

栄
養
状
態
が
改
善
さ
れ
る
ま
で
栄
養
サ

ポ
ー
ト
を
実
践
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

患
者
さ
ん
か
ら
の
食
事
に
対
す
る
声
を

献
立
に
反
映
で
き
る
よ
う
給
食
部
門
と

の
連
携
を
強
化
し
、
病
院
食
の
改
善
に

も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

●
N
S
T（
栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
）へ

の
参
加…

栄
養
管
理
に
は
、
チ
ー
ム
ア

プ
ロ
ー
チ
が
有
効
で
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
当
院
に
お
い
て
も
脳
神
経
内

科
、
脳
神
経
外
科
、
消
化
器
外
科
を
中

心
に
、
栄
養
に
関
す
る
カ
ン
フ
ァ
レ
ン

ス
や
回
診
を
定
期
的
に
行
い
、
多
職
種

協
働
で
栄
養
療
法
の
選
択
及
び
管
理
方

法
、
合
併
症
の
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

●
外
来
で
の
管
理
栄
養
士
の
業
務…

栄

養
食
事
指
導
の
効
果
を
高
め
る
た
め

に
、
食
生
活
の
見
直
し
や
、
食
べ
方
の

コ
ツ
、
調
理
の
工
夫
な
ど
一
人
ひ
と
り

に
合
わ
せ
た
内
容
で
継
続
的
に
栄
養
支

援
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

栄
養
は
治
療
を
行
う
上
で
の
土
台
で

あ
り
、
栄
養
に
秘
め
ら
れ
る
底
力
は
素

晴
ら
し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
栄
養
の

力
を
最
大
限
に
発
揮
で
き
る
よ
う
、
患

者
さ
ん
の
「
食
に
対
す
る
思
い
」
を
大

切
に
し
、
こ
れ
か
ら
も
私
達
管
理
栄
養

士
・
栄
養
士
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
を

精
一
杯
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
院
内
で
も
一
際
目
立
つ
ミ
ン
ト
ブ

ル
ー
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
着
て
い
る
私

達
を
見
か
け
た
ら
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に

お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

は
じ
め
に

業
務
内
容

お
わ
り
に

筋肉測定を行うスタッフ

栄養科 栄養サポート室スタッフ

　患者さん一人ひとりの栄養状態を評
価し、さまざまな思いに耳を傾け、常
に最適な栄養療法が提案できるよう栄
養サポートを実践しています。

【栄養科 栄養サポート室 とは】
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｛　    ｝いろいろな 
話題をあつめて 
ズームアップ！

竹
田
の
バ
ラ

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

初
期
臨
床
研
修
医【 

今
月
の
表
紙 

】

　

3
月
26
日
、
大
熊
町
役
場
会
津
若
松

出
張
所
に
お
い
て
竹
田
病
院
ゴ
ル
フ

ク
ラ
ブ
を
代
表
し
て
、
救
急
科
医
事

課
安
藤
敦
課
長
が
同
役
場
出
張
所

猪
狩
良
一
所
長
に
復
興
に
役
立
て
て
下

さ
い
と
7
4,
2
0
0
円
を
手
渡
し
ま

し
た
。
猪
狩
所
長
は
、「
5
月
7
日
よ
り

当院の研修医（1年目、2年目）病棟で採血を行うための研修

猪狩所長に寄付金を手渡す安藤課長（左）

駐車場北側に咲き誇るバラ

　

5
年
前
に
20
株
か
ら
始
ま
っ
た
バ
ラ

は
、
現
在
で
は
約
1
4
0
株
を
超
え
ま

し
た
。
四
季
咲
き
性
の
バ
ラ
が
5
月
、

竹
田
病
院
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

大
熊
町
へ
寄
付

 「私の思い出の１冊」 リレーエッセイ

が
ん
に
関
す
る
悩
み
や
不
安
、疑
問
に

対
応
し
て
お
り
ま
す
。

■
相
談
時
間…

月
曜
日
〜
土
曜
日

午
前
9
時
〜
午
後
4
時
30
分（
第
2・4

土
曜
日
、祝
日
、年
末
年
始
は
除
く
）

■
受
付
場
所…

が
ん
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー（
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
1
階 

地
域

医
療
連
携
課
内
）

☎
0
2
4
2（
2
9
）9
8
3
2

　

医
師
が
将
来
専
門
と
す
る
分
野
に
か

か
わ
ら
ず
、
基
本
的
な
診
療
能
力
を
身

に
付
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る

た
め
、
平
成
16
年
度
か
ら
卒
後
臨
床
研

修
が
必
修
化
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴

い
、
診
療
に
従
事
し
よ
う
と
す
る
全
て

の
医
師
は
、
医
学
部
を
卒
業
し
医
師
免

許
証
を
取
得
し
た
後
、
厚
生
労
働
大
臣

が
指
定
す
る
臨
床
研
修
指
定
病
院
に
お

い
て
2
年
以
上
の
初
期
臨
床
研
修
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
福
島
県
内
に

は
臨
床
研
修
指
定
病
院
が
18
病
院
あ

り
、
当
院
も
そ
の
1
つ
で
す
。

　

現
在
、
当
院
で
は
今
年
度
11
名
、
昨

年
度
10
名
の
21
名
が
日
々
研
鑽
を
積
ん

で
い
ま
す
。
当
院
で
の
研
修
が
、
こ
れ

か
ら
の
医
療
を
担
っ
て
い
く
若
い
医
師

た
ち
の
礎
に
な
る
よ
う
、
全
職
員
を
あ

げ
て
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

研
修
医
は
患
者
さ
ん
と
の
関
わ
り
を
通

6
月
を
ピ
ー
ク
に
10
月
頃
ま
で
、
来
院

さ
れ
る
方
、
地
域
の
方
々
を
楽
し
ま
せ

て
い
ま
す
。
70
種
を
超
え
る
多
彩
な
バ

ラ
を
一
度
に
楽
し
め
る
場
所
は
他
に
な

い
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ど
う
ぞ
数
々
の
美
し
い
バ
ラ
を
鑑
賞

い
た
だ
き
、
癒
し
の
時
間
を
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
。（
当
院
H
P
で
も
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。）

ア
ピ
オ
の
一
角
に
移
転
し
ま
す
が
、
今

後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」
と

お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。
同
ク
ラ
ブ
は
、

東
日
本
大
震
災
が
あ
っ
た
翌
年
の
平
成

24
年
か
ら
毎
年
ク
ラ
ブ
費
の
一
部
を
継

続
し
て
大
熊
町
へ
寄
付
し
て
い
ま
す
。

し
て
、
学
び
、
育
て
ら
れ
ま
す
の
で
、

若
き
研
修
医
の
教
育
に
、
今
後
と
も
地

域
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

い
が
り
り
ょ
う
い
ち あ

つ
し

11 ふれai ● 7・8号 



　

夏
が
旬
の
ナ
ス
は
、
水
分
が
90
％
以

上
を
占
め
る
野
菜
で
す
が
、
身
や
皮
に

様
々
な
成
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
皮

に
は
強
い
抗
酸
化
作
用
の
あ
る
「
ナ
ス

ニ
ン
」
と
い
う
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が
豊

富
に
含
ま
れ
て
お
り
、
ガ
ン
や
生
活
習

慣
病
の
も
と
に
な
る
活
性
酸
素
を
抑
え

る
は
た
ら
き
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
夏

に
汗
を
か
く
こ
と
に
よ
っ
て
体
内
か
ら

失
わ
れ
や
す
い
カ
リ
ウ
ム
や
、
貧
血
を

防
ぐ
は
た
ら
き
の
あ
る
葉
酸
が
多
く
含

ま
れ
、
夏
バ
テ
解
消
に
も
効
果
的
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
ナ
ス
の
栄
養
素
は
皮

に
多
い
た
め
、
皮
ご
と
調
理
し
て
食
べ

る
こ
と
が
お
す
す
め
で
す
。

　

新
鮮
な
ナ
ス
を
選
ぶ
に
は
、
綺
麗
な

紫
色
で
皮
に
張
り
が
あ
る
こ
と
、
表
面

に
傷
や
色
ム
ラ
が
な
く
水
々
し
い
こ

と
、
棘
が
と
が
っ
て
い
る
こ
と
に
注
目

す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

今
回
は
、
夏
野
菜
の
ナ
ス
を
使
っ
た

手
軽
に
作
れ
る
ピ
ザ
風
焼
き
を
ご
紹
介

し
ま
し
た
。

「
ナ
ス
」
の
豆
知
識

ナ
ス
に
焼
き
目
を
つ
け
る
こ
と
で
香
ば
し
く
な
り
、
さ
ら
に
ミ
ー
ト

ソ
ー
ス
と
チ
ー
ズ
を
か
け
る
こ
と
で
ナ
ス
が
苦
手
な
方
で
も
美
味
し

く
召
し
上
が
れ
ま
す
。
ま
た
、
ズ
ッ
キ
ー
ニ
で
も
代
用
で
き
ま
す
。

ポイント

ナスのピザ風焼き

ナ
ス
を
1
㎝
幅
の
輪
切
り
に
し
、水

に
浸
し
て
あ
く
抜
き
を
す
る
。
玉

ね
ぎ
は
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。

熱
し
た
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ

オ
イ
ル
を
入
れ
、
水
気
を
取
っ
た

ナ
ス
を
焼
き
目
が
つ
く
ま
で
両
面

焼
く
。
焼
い
た
ナ
ス
は
耐
熱
皿
に

並
べ
て
お
く
。

②
で
使
用
し
た
フ
ラ
イ
パ
ン
を
使

い
、
玉
ね
ぎ
を
中
火
で
炒
め
、
し

ん
な
り
し
た
ら
豚
ひ
き
肉
を
加
え

て
火
が
通
る
ま
で
炒
め
る
。
そ
こ

に
A
を
入
れ
、
弱
火
で
約
10
分
煮

詰
め
る
。

ナ
ス
に
③
の
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
を
か

け
、
ピ
ザ
用
チ
ー
ズ
を
の
せ
て
電

子
レ
ン
ジ
に
入
れ
5
0
0
W
で
約

30
秒
加
熱
す
る
。
チ
ー
ズ
が
溶
け

た
ら
最
後
に
ド
ラ
イ
パ
セ
リ
を
ふ

り
か
け
て
出
来
上
が
り
。

● 

作
り
方

①
　

②
　

③
　

④

管理栄養士

高橋  佳乃
たか はし のか

1 人当たりのエネルギー … 約 320kcal ／ 所要時間 … 約 30分

● ● 調理担当者　調理担当者　渡部  奏渡部  奏
わたわたなべなべ

● 調理担当者　渡部  奏
わたなべ かなかなかな

《材料（4人分）》
● ナス……2本（200g）
● 玉ねぎ…………80g
● ピザ用チーズ…30g
● オリーブオイル
● ……………大さじ 2
● 豚挽肉…………50ℊ
● ドライパセリ…少々
● （お好みで使用）

● ケチャップ
● …………大さじ 3
● コンソメ
● …………小さじ 1
● 砂糖…小さじ 1/2
●  中濃ソース
● …………小さじ 2
●  塩コショウ…少々
●  バター ……… 5g

A
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〈 会津若松市 〉

● 調理担当者　渡部  奏
わたなべ かな

院 長

斎 藤 信 雄
さい とう のぶ お

　

専
門
分
野
の
消
化
器
疾
患
を
は
じ

め
、糖
尿
病
、高
血
圧
、高
脂
血
症
な
ど

の
生
活
習
慣
病
の
治
療
と
予
防
に
ス
タ

ッ
フ
一
同
、日
々
真
剣
に
取
り
組
ん
で

お
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
地
域
の
皆
様
の
た
め
に

「
心
の
通
っ
た
温
か
い
医
療
」と「
確
か

な
医
療
」を
実
践
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

内
科

消
化
器
科

循
環
器
科

呼
吸
器
科

さ
い
と
う
内
科
・
胃
腸
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

医
療
法
人 

誠
心
会

午前
午後

月 火 水 木 金 土 日

●
●

●
●

●
－

●
●

－
－

●●
●

【 診療時間 】
［午前］9時～12時30分 　［午後］2時30分～6時
【 休 診 日 】
日曜日・祝日・水曜日午後・年末年始・お盆
【 住　　所 】
〒965－0801 福島県会津若松市宮町8－50
TEL 0242（38）3717　FAX 0242（38）3717

【 診 療 日 】

2：00～4：00

至 東山 →

アップル薬局

さいとう内科・胃腸科
クリニック はコチラ

御
薬
園

郵便局

三万石

郵便局
會津風雅堂

鶴ケ城

会津工業高等学校市役所

白孔雀

駐車場有り

NTT

デニーズ

ヨークベニマル
花春店

めでたいや

千
石
バ
イ
パ
ス

神
明
通
り

至 東山 →

↑ 

至 

会
津
若
松
駅

至 

田
島 

↓

至 

芦
ノ
牧 

↓

御
薬
園
西
口

千石町バス停

徒之町バス停

⇨⇨

【 診察時間 】
［午前］8時30分～12時30分   ［午後］2時30分～6時

【 休 診 日 】
日曜日 ・ 祝日 ・ 木曜日午後 ・ 土曜日午後

【 住　　所 】
〒965－0045 福島県会津若松市西七日町3－12
TEL 0242（32）2411　FAX 0242（39）6422

【 診 療 日 】

　

地
域
の
方
々
が
よ
り
健
康
で
楽
し
い

日
々
を
お
く
れ
る
よ
う
、
病
気
の
予

防
、
治
療
と
健
康
の
維
持
・
増
進
を
通

じ
て
地
域
医
療
の
お
役
に
立
て
れ
ば
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ス
タ
ッ
フ
一
同
、
明
る
く
家
庭
的
な

診
療
所
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
何
か
困

っ
た
事
や
、
お
悩
み
事
が
あ
れ
ば
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 七

日
町
ク
リ
ニ
ッ
ク

医
療
法
人

院 長

仁木  基裕

午前
午後

月 火 水 木 金 土 日

●
●

●
●

●
●

－
－

●
－

●
●

●
－

リオンドール

交番

若松第六中学校

西福寺

セブンス薬局

七日町クリニック はコチラ

国道49号線← 至 新潟 至 郡山 →

七
日
町
駅

252号線

内
科

外
科

整
形
外
科

に もと ひろき

13ふれai ● 7・8月号 
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―

1
年
間
学
ば
れ
た「
三
島
町
生
活

工
芸
ア
カ
デ
ミ
ー
」に
つ
い
て
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

　

三
島
町
で
は
以
前
よ
り
会
津
桐
や
編

み
組
細
工
の
産

地
と
し
て
振
興

し
て
き
ま
し
た

が
、
林
業
離
れ

や
地
域
の
過

疎
・
少
子
高
齢

化
と
い
っ
た
社

会
状
況
の
変
化

に
よ
り
産
地
存

続
や
伝
統
工
芸

の
伝
承
が
危
ぶ

『 

三
島
町

　
生
活
工
芸
伝
承
生 

』

作業場で作品づくりに励むお二人

VOL.145

ま
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

町
で
は
そ
れ
ら
の
課
題
解
決
と
地
域

資
源
を
活
用
し
て
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
る
た
め
、
平
成
29
年
度
に
三

島
町
生
活
工
芸
ア
カ
デ
ミ
ー
を
開
講
し

ま
し
た
。ア
カ
デ
ミ
ー
受
講
生
は
、
町

所
有
の
一
軒
屋
に
住
み
、
共
同
生
活
を

し
な
が
ら
自
然
と
の
共
生
や
も
の
づ
く

り
の
精
神
、
農
山
村
生
活
の
実
践
並
び

に
生
活
工
芸
技
術
を
習
得
す
る
た
め
1

年
間
学
び
ま
す
。

―

三
島
町
生
活
工
芸
伝
承
生
と
は
？

　

1
年
間
の
受
講
を
終
え
希
望
し
た
者

は
、
生
活
工
芸
伝
承
生
と
し
て
新
し
く

入
っ
た
ア
カ
デ
ミ
ー
生
が
、
上
手
く
地

域
に
溶
け
込
め
る
よ
う
自
分
の
経
験
を

活
か
し
フ
ォ
ロ
ー
し
つ
つ
、
自
身
も
不

確
か
だ
っ
た
技
術
な
ど
を
先
生
に
教
え

て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
も
の
づ
く
り
の

上
達
を
図
っ
た
り
、
さ
ら
に
地
域
に
溶

け
込
め
る
よ
う
に
す
る
制
度
で
す
。

　

加
え
て
、
ア
カ
デ
ミ
ー
生
は
研
修
生

の
立
場
な
の
で
給
与
は
出
ま
せ
ん
が
、

伝
承
生
は
工
芸
館
の
ス
タ
ッ
フ
の
立
場

で
業
務
（
週
3
日
勤
務
）
と
し
て
活
動

す
る
の
で
給
与
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
現
在
、
私
た
ち
を
含
め
4
名
在
籍

し
て
い
ま
す
。

―

三
島
町
の
生
活
は
い
か
が
で
す
か
？

　

暮
ら
し
が
山
と
密
接
に
繋
が
っ
て
い

る
と
思
い
ま
し
た
。
私
の
地
元
は
自
然

と
は
切
り
離
さ
れ
て
い
る
場
所
で
し
た

の
で
、
町
の
方
は
山
菜
を
採
っ
て
食
卓

に
並
べ
る
こ
と
や
編
み
組
細
工
も
山
で

材
料
を
採
っ
て
き
た
も
の
を
使
い
、

作
っ
た
も
の
を
売
っ
て
お
小
遣
い
に
す

る
な
ど
、
山
に
あ
る
資
源
を
活
用
し
て

生
活
し
て
い
る
こ
と
が
身
近
に
あ
り
、

面
白
く
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

―

今
後
の
夢
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

更
に
技
術
を
学
び
研
鑽
を
重
ね
、
作

品
の
出
来
不
出
来
だ
け
で
は
な
く
、

買
っ
て
頂
く
方
の
使
い
や
す
さ
な
ど
相

手
の
方
の
こ
と
を
考
え
、永
く
使
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
な
気
持
ち
が
こ
も
っ

た
自
分
ら
し
い
作
品
を
つ
く
り
、
売
れ

る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
こ
ち
ら
に
越
し
て
来
た
時

か
ら
、
三
島
町
に
ず
っ
と
暮
ら
し
て
い

き
た
い
と
の
気
持
ち
は
今
で
も
変
わ
り

は
な
く
、
こ
れ
か
ら
も
編
み
組
細
工
な

ど
の
も
の
づ
く
り
を
し
な
が
ら
、
楽
し

く
こ
の
地
に
暮
ら
し
、
根
付
い
て
い
け

た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

三
島
町
で
行
っ
て
い
る
生
活
工
芸
ア
カ
デ
ミ
ー
受
講
生
と

し
て
1
年
間
学
ん
だ
後
、
希
望
す
れ
ば
今
ま
で
学
ん
だ
生
活

工
芸
技
術
の
伝
承
な
ど
を
目
的
と
し
「
三
島
町
生
活
工
芸
伝

承
生
」
と
し
て
最
長
4
年
間
引
き
続
き
活
動
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
今
回
は
こ
の
春
か
ら
伝
承
生
と
し
て
活
動
し
て
い

る
小
林
さ
ん
と
﨑
山
さ
ん
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

﨑
山 

志
帆

さ
き

や
ま

し

ほ

三
島
町
生
活
工
芸
伝
承
生

東
京
都
出
身

会
津
美
里
町
出
身

さ
ん（
右
）

小
林 

由
佳

ゆ

か

こ
ば
や
し

さ
ん（
左
）
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『患者相談窓口』のご案内

　

現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
国
内
発
生
・
拡
大
に
伴
い
、
厚
生

労
働
省
の
「
医
療
施
設
に
お
け
る
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
の
留
意
点
に
つ
い

て
」
に
お
い
て
、
院
内
感
染
対
策
の
強

化
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
院
内
の
患
者
さ
ん
の
安

全
な
療
養
環
境
を
確
保
す
る
た
め
、
面

会
制
限
の
レ
ベ
ル
を
設
定
し
て
い
ま

す
。
こ
の
レ
ベ
ル
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
や
感
染
性
腸
炎
等
の
流
行
性
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
な
ど
の
流
行
レ
ベ
ル
を
参
考

に
し
な
が
ら
設
定
し
て
い
ま
す
。

　緑がまぶしい季節
になりました。今号の制作にご協力頂いた皆
さんに心から感謝しています。さて、この季
節になるとビールが恋しくなります。ビール
の飲み方も普段であれば缶のまま飲んだりし
ますが、自宅で過ごす機会も増え、飲み方も
変えてみたいと思い、缶ビールをそのまま使
う簡易的なビールサーバーで飲む事が密かな
楽しみになっています。何かと気を遣う事が
多いですが、みなさんは普段どんな密かな楽
しみがありますか？最後までお読み頂きあり
がとうございました。

面
会
制
限
に
つ
い
て

（
7
月
3
日
現
在
）

N.K

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

寄
付
の
お
礼
に
つ
い
て

7月3日現在

■ 医療に対するご相談：地域医療連携課 ☎0242-29-9832
■ ご意見・ご要望：管理課 ☎0242-29-6698
■ どこに相談したら良いかわからないこと：竹田まるごと相談窓口 ☎0242-29-9700

　

な
お
、
現
在
当
院
は
レ
ベ
ル
3
の
段

階
で
す
。
面
会
許
可
証
を
持
っ
て
い
る

方
だ
け
、
ナ
ー
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
体

調
、
行
動
・
接
触
歴
を
確
認
し
た
上

で
、
手
指
衛
生
と
マ
ス
ク
着
用
で
面
会

可
能
で
す
。
な
お
、
面
会
制
限
レ
ベ
ル

の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
竹
田
病
院

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
患
者
さ
ん
情
報
」↓

「
入
院
の
ご
案
内
」（h

t
t
p

：

//www.takeda.or.jp/1_index/1_nyuin
.html

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡

大
が
続
く
な
か
、
複
数
の
企
業
、
団
体

の
方
々
か
ら
、
当
院
に
医
療
物
資
な
ど

の
ご
寄
付
を
多
数
い
た
だ
き
、
心
よ
り

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ご
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
も
の
に
つ

き
ま
し
て
は
、
当
院
で
の
医
療
な
ど
に

有
効
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
全
職
員
が
一
丸
と
な
っ

て〝
安
心
・
安
全
な
医
療
を
提
供
で
き

る
よ
う
〞
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

（
6
月
19
日
現
在  ※

五
十
音
順
）

企業名
ご寄付いただいた企業・団体一覧

会津中央乳業㈱

㈱アクーズ会津

アルファクラブ㈱

㈱伊藤園 会津支店

㈱オノギ食品

㈱大塚製薬

寄贈品
牛乳・ヨーグルト・エプロン
シャワーキャップ

大型絵本

お弁当

おーいお茶・ティーバック煎茶

ラスク

OS-1ペットボトル・OS-1ゼリー

寄贈品
フェイスシールド・プラスチックガウン
ニトリル手袋

マスク

N95マスク・医療用マスク・防護セット

マスク・ボールペン

N95マスク・ゴーグル・防護服
高性能マスク・フェイスシールド

飲むヨーグルト

企業名

㈱光友（いわき市）

さくら地所㈱

中国荊州市
第一人民医院
東洋羽毛北部販売㈱
福島営業所

福島県医師会

酪王乳業㈱
会津営業所
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お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す

体
調
は
い
か
か
で
し
た
か

「
う
ん
。
変
わ
り
な
い
よ
。
」

笑
顔
が
あ
る

変
わ
り
な
い
と
い
う
有
り
難
さ

い
つ
も
の
生
活

な
く
な
っ
て
気
付
か
さ
れ
る

や
ま
な
い
雨
は
な
い

雨
が
や
ん
だ
あ
と
の
虹
を
心
待
ち
に
す
る

綺
麗
な
虹
が
で
ま
す
よ
う
に…

2020年度の初期臨床研修医


