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は
じ
め
に

【
自
己
検
診
】月
に
1
回
見
て
触
っ
て
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

　

30
〜
60
歳
代
の
日
本
人
女
性
に
お
い

て
、
罹
患
す
る
が
ん
の
中
で
最
も
多
い

の
は
乳
が
ん
で
す
。

　

年
間
約
8
万
人
の
女
性
が
乳
が
ん
と

診
断
さ
れ
、
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
お
お
よ
そ
で
す
が
、
日
本
人
女
性

　

乳
が
ん
は
、
体
の
表
面
近
く
に
で
き

る
が
ん
で
す
。
自
分
で
観
察
し
た
り
、

触
っ
た
り
す
る
こ
と
で
発
見
し
や
す

く
、
が
ん
の
中
で
も
自
分
で
の
発
見
率

が
高
い
の
が
、
乳
が
ん
の
大
き
な
特
徴

で
す
。
乳
が
ん
の
中
に
は
、
半
年
で
急

激
に
進
行
す
る
乳
が
ん
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
タ
イ
プ
の
乳
が
ん
の
場

合
、
1
年
に
1
回
の
乳
が
ん
検
診
で

は
、
発
見
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
自
己
検
診
を
行
い
、
こ
の
よ
う
に

進
行
の
早
い
乳
が
ん
を
ご
自
身
で
発
見

し
ま
し
ょ
う
。
大
き
さ
の
目
安
と
し
て

は
、
さ
く
ら
ん
ぼ
よ
り
小
さ
い
し
こ
り

の
11
人
に
1
人
が
発
症
す
る
割
合
に
な

り
ま
す
。

　

グ
ラ
フ
は
、
2
0
1
0
年
か
ら

2
0
1
5
年
ま
で
の
6
年
間
に
当
院
で

乳
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
方
の
年
代
別
の

グ
ラ
フ
で
す
。
40
歳
代
か
ら
50
歳
代
に

か
け
て
急
激
に
増
加
し
て
お
り
、
さ
ら

に
60
歳
代
で
も
増
え
て
い
る
こ
と
が
分

か
り
ま
す
。
こ
れ
は
特
に
会
津
地
域
と

い
う
こ
と
で
は
な
く
、
全
国
的
に
も
同

様
の
傾
向
が
み
ら
れ
ま
す
。

乳がん検診について
あなたにとってかけがえのない大切な人のために

　乳がんは、近年ますます増加傾向にあり、日本人女性の11人に1人が乳がん
にかかると言われています。一方で、乳がんは早期発見・早期治療をすること
で、命が守られる可能性が高いことも知られています。
　今月号では、乳がんの早期発見に重要な役割を果たす、『乳がん検診』につ
いてご説明いたします。

● 

当
院
で
乳
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
方
の
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乳
が
ん
の
検
査

　

乳
が
ん
は
、
早
期
で
発
見
す
れ
ば

90
％
以
上
が
治
り
ま
す
が
、
自
覚
症
状

の
な
い
乳
が
ん
は
、
触
っ
て
も
分
か
ら

ず
、
画
像
検
査
で
な
い
と
発
見
で
き
ま

せ
ん
。

　

乳
が
ん
の
検
査
に
は
、
①
超
音
波
検

査
②
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
が
あ
り
ま
す
。

※

視
触
診
は
、
死
亡
率
減
少
効
果
が
十

分
で
な
く
、
推
奨
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

①
超
音
波
検
査

　

乳
房
に
ゼ
リ
ー
を
の
せ
て
検
査
し
ま

す
。
痛
み
も
な
く
、
被
ば
く
も
あ
り
ま

せ
ん
。
検
査
は
、
仰
向
け
の
状
態
で
受

け
ま
す
。
プ
ロ
ー
ブ
と
呼
ば
れ
る
超
音

波
診
断
装
置
の
一
部
分
を
乳
房
上
で
斜

め
、
左
右
、
上
下
に
動
か
し
な
が
ら
乳

房
の
断
層
面
の
エ
コ
ー
（
反
射
波
）
を

モ
ニ
タ
ー
に
写
し
出
し
ま
す
。
乳
腺
の

厚
い
人
、
妊
娠
中
、
授
乳
中
で
も
検
査

で
き
ま
す
。

②
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

　

X
線
に
よ
る
乳
房
撮
影
の
こ
と
で

す
。
乳
房
は
柔
ら
か
い
組
織
で
出
来
て

い
る
た
め
、
専
用
の
装
置
で
撮
影
し
ま

す
。
検
査
の
方
法
は
、
乳
房
を
片
方
ず

つ
、
上
↓
下
方
向
・
内
↓
外
方
向
へ
圧

迫
し
な
が
ら
の
撮
影
と
な
り
ま
す
。
圧

迫
す
る
こ
と
で
X
線
に
よ
る
被
ば
く

も
、よ
り
軽
減
さ
れ
ま
す
。
ペ
ー
ス

メ
ー
カ
ー
を
付
け
て
い
る
方
、
豊
胸
術

後
、
授
乳
中
の
方
は
お
断
り
し
て
い
ま

す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
検
診

－

竹
田

　

乳
が
ん
の
早
期
発
見
の
た
め
に
、
当

院
で
は
『
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
検
診

－

竹

田
』
を
行
っ
て
い
ま
す
。
マ
ン
モ
グ
ラ

お
わ
り
に

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
サ
ン
デ
ー
の
ご
案
内

　

乳
が
ん
は
、
早
期
発
見
、
早
期
治
療

す
る
こ
と
で
、
命
が
守
ら
れ
ま
す
。

（
10
年
生
存
率
90
％
以
上
）
ま
た
、
治

療
期
間
の
短
縮
や
医
療
費
の
軽
減
、
治

療
後
の
社
会
復
帰
が
早
く
な
る
な
ど
、

多
く
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

乳
が
ん
の
早
期
発
見
の
た
め
に
、

日
々
の
自
己
検
診
と
積
極
的
な
乳
が
ん

検
診
の
受
診
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

  

【
お
問
合
せ
】
竹
田
健
診
セ
ン
タ
ー　

　

   

0
1
2
0

－

2
7
4

－

2
3
3

　

竹
田
健
診
セ
ン
タ
ー
で
は
、
N
P
O

法
人
J
・
P
O
S
H
（
日
本
乳
が
ん
ピ

ン
ク
リ
ボ
ン
運
動
）
に
賛
同
し
、
毎
年

10
月
第
3
日
曜
日
に
、
乳
が
ん
検
診
を

実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　

な
お
、
完
全
予
約
制
で
先
着
42
名
様

ま
で
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
下
記
ま
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

市
町
村
か
ら
の
乳
が
ん
検
診
（
施
設

健
診
）
と
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
：
10
月
20
日
（
日
）
9
時
〜

▼
場
所
：
竹
田
健
診
セ
ン
タ
ー
（
山
鹿

ク
リ
ニ
ッ
ク
6
F
）

▼
料
金
：
5,
0
0
0
円
（
税
別
）

▼
お
申
込
み…

竹
田
健
診
セ
ン
タ
ー

　

 

0
1
2
0

－

2
7
4

－

2
3
3

※

電
話
受
付
時
間
：
診
療
日
の
8
時
30

分
〜
17
時

フ
ィ
と
超
音
波
検
査
を
組
み
合
わ
せ

て
、
触
っ
て
も
分
か
ら
な
い
小
さ
な
乳

が
ん
を
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

を
感
じ
れ
ば
要
注
意
で
す
。

　

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
の
時
期
は
、
乳
房

の
張
り
が
引
い
て
か
ら
の
方
が
柔
ら
か

く
な
り
、
し
こ
り
な
ど
が
分
か
り
や
す

く
な
る
の
で
、
月
経
終
了
後
5
日
目
く

ら
い
が
最
適
で
す
。
閉
経
後
の
女
性
の

場
合
は
、
毎
月
検
診
を
す
る
日
を
決
め

て
行
い
ま
す
。

●
月
曜
〜
土
曜
の
午
後（
第
2・4
土
曜

　

日
は
休
診
）実
施
し
て
い
ま
す
。

●
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
と
超
音
波
検
査…

　

5,
0
0
0
円
（
税
別
）

●
超
音
波
検
査…

2,
0
0
0
円
（
税

　

別
）

※

39
歳
以
下
の
方
に
は
、
原
則
、
超
音

波
検
査
の
み
で
行
っ
て
い
ま
す
。

※

症
状
の
あ
る
方
は
、
当
院
外
科
外
来

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※

女
性
ス
タ
ッ
フ
の
み
に
よ
る
検
診
で

す
。
医
師
に
よ
る
視
触
診
は
あ
り
ま
せ

ん
。
完
全
予
約
制
。
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産
婦
人
科

　

産
婦
人
科
の
領
域
は
大
変
広
く
、
不

妊
治
療
や
出
産
・
幼
少
期
か
ら
更
年
期

に
起
き
る
内
分
泌
疾
患
・
子
宮
や
卵
巣

に
発
症
す
る
婦
人
科
疾
患
な
ど
、
様
々

な
年
代
の
女
性
と
関
わ
り
合
い
が
あ
り

ま
す
。

　

わ
た
し
た
ち
産
婦
人
科
の
医
師
は
、

子
宮
や
付
属
器
（
卵
巣
・
卵
管
）
に
主

と
し
て
起
き
る
疾
患
や
事
象
に
携
わ
っ

て
い
る
と
も
言
え
ま
す
。

婦
人
科
腫
瘍

　

一
般
に
子
宮
や
付
属
器
を
中
心
と
し

て
発
症
す
る
腫
瘍
性
病
変
を
婦
人
科
腫

瘍
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

腫
瘍
性
病
変
は
良
性
腫
瘍
と
悪
性
腫

瘍
に
大
別
さ
れ
ま
す
が
、
そ
の
境
界
に

位
置
す
る
も
の
も
多
く
あ
り
ま
す
。
薬

物
治
療
が
有
効
で
あ
る
も
の
や
手
術
を

必
要
と
す
る
場
合
も
あ
り
、
年
齢
や
状

況
を
考
慮
し
た
治
療
法
が
選
択
さ
れ
ま

す
。
た
だ
、
一
概
に
場
所
や
大
き
さ
か

ら
治
療
方
法
が
決
ま
る
わ
け
で
は
な

く
、
年
齢
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
も
考
慮

し
た
治
療
法
が
選
択
さ
れ
ま
す
の
で
、

主
治
医
と
の
十
分
な
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド

コ
ン
セ
ン
ト
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

子
宮
筋
腫

　

筋
肉
に
発
生
す
る
良
性
腫
瘍
の
中
で

最
も
多
い
腫
瘍
で
す
。
子
宮
筋
腫
は
大

き
さ
や
場
所
、
ま
た
年
齢
に
よ
り
多
彩

な
症
状
を
呈
し
ま
す
。
代
表
的
な
症
状

は
、
過
多
月
経
に
よ
る
貧
血
で
す
。
治

療
に
は
ホ
ル
モ
ン
治
療
や
、
手
術
で
は

筋
腫
の
み
を
摘
出
す
る
筋
腫
核
出
術
・

子
宮
そ
の
も
の
を
摘
出
す
る
子
宮
全
摘

術
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん

　

子
宮
に
発
症
す
る
が
ん
の
代
表
的
な

も
の
の
ひ
と
つ
で
す
。
発
症
の
ピ
ー
ク

が
20
〜
40
歳
代
に
あ
り
、
が
ん
の
中
で

は
比
較
的
若
い
女
性
に
発
症
す
る
が
ん

で
す
。
国
内
で
は
毎
年
約
1
万
人
の
女

性
が
子
宮
頸
が
ん
に
か
か
り
、
約

3,
0
0
0
人
が
死
亡
し
て
い
ま
す
。

（
日
本
産
科
婦
人
科
学
会
）

　

が
ん
の
発
症
に
は
、
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー

マ
ウ
イ
ル
ス
（
H
P
V
）
が
関
係
し
て

い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
H
P
V
は
稀
な
ウ
イ
ル
ス
で
は

な
く
、
多
く
の
女
性
が
感
染
し
た
経
験

を
持
っ
て
い
ま
す
が
、
自
然
に
排
除
さ

れ
る
の
が
一
般
的
で
す
。
し
か
し
な
が

ら
、
排
除
さ
れ
ず
に
持
続
感
染
を
引
き

起
こ
す
場
合
が
あ
り
、
こ
れ
が
子
宮
頸

が
ん
の
発
症
に
関
わ
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

H
P
V
に
関
し
て
は
ワ
ク
チ
ン
が
存

在
し
、
日
本
で
も
2
0
0
9
年
に
承
認

さ
れ
接
種
が
可
能
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。
現
在
は
こ
の
ワ
ク
チ
ン
の
積
極
的

な
接
種
が
推
奨
さ
れ
て
は
い
ま
せ
ん

が
、
H
P
V
に
感
染
す
る
前
の
若
い
世

代
の
方
々
に
接
種
す
る
こ
と
に
よ
り
、

今
後
の
子
宮
頸
が
ん
の
発
症
率
が
低
下

産婦人科 科長

野村 真司
のむら しんじ

婦
人
科
腫
瘍
に
つ
い
て

し

き
ゅ
う
き
ん

し

き
ゅ
う
け
い

し
ゅ

し
ゅ

よ
う

きょうは
産婦人科
です

consultation
ROOM

し
ゅ

よ
う

き
ん
し
ゅ
か
く
し
ゅ
つ
じ
ゅ
つ

じ
し
ょ
う
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膣

子宮の構造と女性性器がんの種類

す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
る
ワ
ク
チ
ン

で
す
。

　

ま
た
、
子
宮
頸
が
ん
は
前
が
ん
病
変

で
あ
る
子
宮
頸
部
の
異
形
成
を
経
て
、

が
ん
を
発
症
す
る
ケ
ー
ス
も
多
く
、
早

期
発
見
が
可
能
で
あ
る
が
ん
の
ひ
と
つ

で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
子
宮
頸
が
ん

検
診
を
積
極
的
に
受
診
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
治
療
は
手
術
療
法
が
基
本
と

な
り
ま
す
が
、
進
行
が
ん
の
場
合
に
は

放
射
線
や
化
学
療
法
が
必
要
と
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

子
宮
体
が
ん

　

子
宮
体
部
に
発
症
す
る
子
宮
体
が
ん

が
、
子
宮
が
ん
の
も
う
一
つ
の
代
表
的

な
が
ん
で
す
。
多
く
は
子
宮
内
膜
上
皮

か
ら
発
症
す
る
が
ん
で
す
。
子
宮
頸
が

ん
と
は
場
所
が
異
な
る
だ
け
で
は
な

く
、
リ
ス
ク
や
発
症
要
因
が
異
な
り
ま

す
。
女
性
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
エ
ス
ト
ロ

ゲ
ン
が
関
係
す
る
ケ
ー
ス
も
多
く
、
出

産
の
経
験
の
な
い
人
や
肥
満
な
ど
も
リ

ス
ク
因
子
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
高
血

圧
や
糖
尿
病
、
遺
伝
な
ど
が
関
与
し
発

症
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
発
症
の

ピ
ー
ク
は
50
〜
60
歳
代
に
多
く
、
閉
経

後
に
不
正
出
血
が
あ
る
場
合
に
は
注
意

「婦人科腫瘍」についてご説明します。

が
必
要
で
す
。
検
査
は
超
音
波
や

M
R
I
な
ど
の
画
像
検
査
に
て
子
宮
内

膜
を
確
認
し
、
実
際
に
子
宮
内
か
ら
細

胞
や
組
織
を
採
取
し
病
理
検
査
に
て
診

断
し
ま
す
。
子
宮
頸
が
ん
と
同
じ
よ
う

に
治
療
は
手
術
療
法
が
基
本
と
な
り
ま

す
が
、
化
学
療
法
や
放
射
線
治
療
、
ホ

ル
モ
ン
治
療
が
必
要
と
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

卵
巣
腫
瘍

　

卵
巣
は
排
卵
や
ホ
ル
モ
ン
分
泌
な
ど

様
々
な
機
能
を
も
つ
臓
器
の
ひ
と
つ
で

す
。
そ
れ
だ
け
に
卵
巣
に
は
た
く
さ
ん

の
種
類
の
腫
瘍
が
発
症
す
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　

機
能
性
の
嚢
胞
や
単
純
性
嚢
胞
な

ど
、
治
療
を
必
要
と
す
る
こ
と
は
少
な

い
も
の
も
含
め
れ
ば
、
女
性
の
4
人
に

1
人
は
何
ら
か
の
卵
巣
腫
瘍
を
発
症
し

て
い
る
と
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　

比
較
的
若
い
女
性
に
多
く
代
表
的
な

卵
巣
腫
瘍
に
成
熟
嚢
胞
奇
形
種
が
あ
り

ま
す
。
一
般
に
は
デ
ル
モ
イ
ド
腫
瘍
と

呼
ば
れ
ま
す
が
、
脂
肪
成
分
を
多
く
含

み
毛
髪
や
皮
膚
成
分
を
含
む
こ
と
が
多

い
腫
瘍
で
す
。
大
き
さ
な
ど
に
よ
っ
て

は
破
裂
や
捻
転
の
可
能
性
が
あ
り
、
そ

の
場
合
に
は
急
性
腹
症
を
呈
し
緊
急
手

術
の
適
応
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

卵
巣
の
悪
性
腫
瘍
の
代
表
に
は
卵
巣

が
ん
が
あ
り
ま
す
。
一
般
的
に
は
卵
巣

が
ん
検
診
に
は
有
効
な
手
段
が
な
く
、

早
期
発
見
が
難
し
い
腫
瘍
の
一
つ
で

す
。
痛
み
の
症
状
が
初
期
に
出
現
す
る

こ
と
は
稀
な
た
め
、
腹
部
膨
満
感
に
て

病
院
を
受
診
し
た
際
に
は
、
進
行
が
ん

で
あ
る
こ
と
も
少
な
く
な
い
の
が
現
状

で
す
。
治
療
の
基
本
は
手
術
に
よ
り
可

能
な
限
り
腫
瘍
を
摘
出
す
る
こ
と
に
あ

り
ま
す
が
、
抗
が
ん
剤
に
よ
る
治
療
が

有
効
な
ケ
ー
ス
も
あ
り
様
々
な
研
究
も

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

当
科
で
の
取
り
組
み

　

婦
人
科
腫
瘍
に
は
た
く
さ
ん
の
種
類

が
あ
り
、
治
療
法
も
日
々
進
化
し
て
い

ま
す
。

　

手
術
療
法
で
は
、
侵
襲
が
比
較
的
少

な
い
腹
腔
鏡
を
使
用
し
た
手
術
が
全
国

的
に
行
わ
れ
て
お
り
、
当
科
で
も
積
極

的
に
導
入
し
て
い
ま
す
。
た
だ
腫
瘍
の

大
き
さ
や
種
類
、
お
腹
の
中
の
癒
着
な

ど
適
応
に
は
十
分
な
検
討
が
必
要
で

す
。ま
た
、
悪
性
腫
瘍
に
対
す
る
抗
が

ん
剤
治
療
に
つ
い
て
も
、
こ
れ
ま
で
の

一
般
的
な
抗
が
ん
剤
に
加
え
、
分
子
標

的
薬
や
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害

剤
な
ど
、
新
し
い
治
療
薬
が
保
険
適
応

と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
会
津
を
中
心

と
し
た
患
者
さ
ん
に
も
、
標
準
的
な
治

療
か
ら
最
先
端
の
治
療
ま
で
を
提
供
で

き
る
よ
う
、
他
科
の
先
生
方
や
ス
タ
ッ

フ
、
他
施
設
と
の
連
携
を
通
し
て
診
療

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

し

き
ゅ
う
た
い

ら
ん

そ
う

し
ゅ

よ
う

し
き
ゅ
う
な
い
ま
く
じ
ょ
う
ひ

の
う
ほ
う

せ
い
じ
ゅ
く

し
ん
し
ゅ
う

の
う
ほ
う
き
け
い
し
ゅ

て
き
や
く

ね
ん
て
ん

ぼ
う
ま
ん
か
ん

そ
が
い

ざ
い

ふ
く
く
う

ゆ
ち
ゃ
く

き
ょ
う

ぶ
ん
し
ひ
ょ
う

【
女
性
生
殖
器
の
構
造
と
腫
瘍
】

卵管がん

子宮頸部

子宮体部

膣がん

卵管

子宮頸がん

子宮体がん

卵巣がん
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介護に関する
トピックス　

当
施
設
で
は
、「
気
軽
に
気
楽
に
介
護

食
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
多
職
種
で
食
形

態
や
食
事
環
境
の
調
整
を
行
い
、
食
事

の
不
安
が
な
く
在
宅
生
活
に
戻
れ
る
よ

う
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、
在
宅
生
活
で
よ
く
耳
に

す
る
話
が
あ
り
ま
す
。「
み
そ
汁
に
ま

ん
ま
入
れ
て
食
べ
て
い
る
よ
」「
若
夫

婦
と
同
じ
お
か
ず
は
固
く
て
、
ご
飯
に

梅
干
し
入
れ
て
お
湯
さ
し
て
食
べ
て
い

る
よ
」
な
ど
の
声
で
す
。
人
は
母
乳
か

ら
始
ま
り
、
離
乳
食
、
2
歳
頃
に
は
家

族
と
同
じ
食
事
が
食
べ
ら
れ
る
様
に
な

り
ま
す
。
家
族
全
員
が
同
じ
食
事
を
食

べ
ら
れ
る
こ
と
は
、
楽
し
い
食
卓
に
な

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
歳
を

と
っ
て
も
、
歯
が
弱
っ
て
も
、
家
族
一

緒
の
食
事
を
食
べ
て
み
ま
せ
ん
か
？
ひ

と
手
間
に
は
な
り
ま
す
が
、
お
か
ず
を

包
丁
や
キ
ッ
チ
ン
バ
サ
ミ
で
食
べ
や
す

く
刻
ん
だ
り
、
ス
プ
ー
ン
で
つ
ぶ
し
た

り
、
パ
サ
パ
サ
し
て
い
る
時
は
、
煮
汁

を
多
く
し
ト
ロ
ミ
づ
け
の
粉
を
混
ぜ
た

り
す
る
事
で
食
べ
や
す
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
主
食
・
主
菜
・
副
菜
が
揃
う
こ

と
で
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
な
り
、

体
力
が
付
き
、
体
調
も
安
定
し
ま
す
。

　

当
施
設
で
は
夏
祭
り
の
際
に
ご
家
族

を
招
待
し
、
施
設
で
提
供
し
て
い
る
食

事
を
食
べ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
歯
の

問
題
や
飲
み
込
み
の
問
題
で
、
食
形
態

は
違
っ
て
も
献
立
の
内
容
は
同
じ
物
を

提
供
し
て
い
ま
す
。
そ
の
ひ
と
時
は
、

ご
家
族
の
皆
さ
ん
と
お
弁
当
を
囲
み
、

家
族
団
ら
ん
の
楽
し
い
時
間
に
な
り
ま

す
。
1
日
3
回
や
っ
て
く
る
食
事
の
準

備
は
大
変
で
す
が
、
時
に
は
市
販
食
品

を
利
用
し
、「
気
軽
に
気
楽
に
介
護
食
」

で
楽
し
い
食
卓
に
し
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　

今
回
は
、
訪
問
看
護
と
病
院
と
の
連

携
に
つ
い
て
お
話
し
ま
し
ょ
う
。

　

訪
問
看
護
と
は
、
住
み
慣
れ
た
地
域

で
、
病
気
や
障
が
い
が
あ
っ
て
も
暮
ら

し
続
け
た
い
と
い
う
願
い
を
叶
え
る
医

療
看
護
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
訪
問
看
護
の

強
み
は
、
24
時
間
3
6
5
日
い
つ
で
も

看
護
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
と
こ
ろ

で
す
。
訪
問
看
護
か
ら
の
医
療
看
護
の

提
供
は
、
か
か
り
つ
け
医
師
の
指
示
の

も
と
行
わ
れ
ま
す
の
で
、
地
域
で
も
24

時
間
3
6
5
日
、
か
か
り
つ
け
医
師
の

管
理
が
受
け
ら
れ
る
と
い
う
こ
と

で
す
。

　

訪
問
看
護
師
は
、
病
棟
訪
問
も
行
っ

て
い
ま
す
。
病
棟
の
担
当
看
護
師
と
共

に
、
皆
さ
ん
の
こ
れ
か
ら
の
在
宅
生
活

を
考
え
る
た
め
で
す
。
皆
さ
ん
が
、
い

よ
い
よ
退
院
と
な
っ
た
時
、
今
ま
で
病

棟
の
看
護
師
が
管
理
し
て
い
た
事
を
、

皆
さ
ん
ご
自
身
、
ま
た
は
ご
家
族
に
今

後
は
担
っ
て
も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。少
し
不
安
が
生
じ
た
り
、
自
宅
の

生
活
が
慣
れ
る
ま
で
誰
か
に
手
伝
っ
て

も
ら
い
た
い
な…

、
と
い
う
気
持
ち
に

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
の
思

い
を
確
認
し
不
安
を
解
決
し
た
り
、
住

み
慣
れ
た
自
宅
で
の
生
活
に
合
う
よ
う

に
医
療
の
管
理
を
調
整
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
在
宅
療
養
中
に
体
調
が
崩

れ
、
も
し
も
入
院
す
る
こ
と
に
な
っ
た

時
に
は
、
治
療
に
専
念
し
な
が
ら
入
院

生
活
が
安
心
で
き
る
も
の
に
な
る
よ
う

に
、
こ
れ
ま
で
の
生
活
の
様
子
（
情

報
）
を
病
院
側
へ
提
供
し
て
い
ま
す
。

入
院
に
よ
っ
て
変
わ
る
か
も
し
れ
な
い

生
活
を
早
期
に
解
決
し
、
皆
さ
ん
が
住

み
慣
れ
た
自
宅
に
1
日
で
も
早
く
安
心

し
て
戻
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
病

院
と
の
連
携
を
図
る
こ
と
も
役
割
の
1

つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

病棟訪問を行う訪問看護師

今年の夏祭りで提供された
お弁当

介
護
老
人
保
健
施
設

エ
ミ
ネ
ン
ス
芦
ノ
牧

〜 

気
軽
に
気
楽
に
介
護
食 

〜

〜 

こ
ん
に
ち
は
訪
問
看
護
で
す 

〜

竹
田
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

8
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管理課 警備係

　

警
備
係
は
管
理
課
に
所
属
し
て
お
り

ま
す
。
平
成
31
年
3
月
31
日
ま
で
、13

名
の
人
員
構
成
で
24
時
間
警
備
及
び
、

救
急
受
付
の
業
務
を
行
っ
て
ま
い
り
ま

し
た
が
、
平
成
31
年
4
月
1
日
よ
り
夜

間
救
急
受
付
業
務
か
ら
離
れ
、
現
在
8

名
で
4
班
、
各
班
2
名
の
新
体
制
で
24

時
間
の
警
備
業
務
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。

　

主
に
病
院
の
敷
地
内
及
び
隣
接
施
設

な
ど
の
巡
回
警
備
監
視
を
行
い
、
安

全
・
安
心
・
信
頼
を
提
供
し
て
お
り

ま
す
。

　

巡
回
に
お
い
て
は
、
不
審
者
が
い
な

い
か
？
不
審
物
は
な
い
か
？
異
臭
が
な

い
か
？
不
具
合
個
所
は
な
い
か
？
施
錠

は
さ
れ
て
い
る
か
？
な
ど
、
安
全
衛
生

の
観
点
か
ら
は
、
危
険
個
所
は
な
い

か
？
目
配
り
・
気
配
り
を
し
な
が
ら
、

病
院
の
敷
地
内
及
び
隣
接
施
設
や
、
来

院
者
・
職
員
駐
車
場
・
来
院
者
駐
輪
場

の
巡
回
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
朝
夕
の
計
2
時
間
は
総
合
案

内
で
業
務
を
行
い
、
ご
家
族
・
面
会
者

へ
の
対
応
、
外
部
の
方
の
入
館
手
続

き
、各
種
問
合
せ
の
電
話
対
応
な
ど
を

円
滑
に
行
え
る
様
、
努
力
し
つ
つ
対
応

に
当
た
っ
て
お
り
ま
す
。
救
急
車
の
誘

導
、ご
家
族
の
受
付
へ
の
案
内
も
業
務

と
し
て
対
応
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

業
務
を
、日
勤
・
当
直
と
2
交
替
で

行
っ
て
お
り
ま
す
。
冬
期
間
に
於
い
て

は
、
深
夜
の
除
雪
ま
た
は
、
凍
結
防
止

の
塩
カ
ル
散
布
を
行
い
、
敷
地
内
及
び

周
辺
で
来
院
者
の
安
全
確
保
に
努
め
て

い
ま
す
。
不
審
者
や
粗
暴
な
方
の
対

応
・
対
処
は
常
に
あ
る
訳
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
稀
に
事
件
・
不
都
合
が
起

こ
っ
た
場
合
は
、そ
の
問
題
点
を
素
早

く
、
最
小
限
に
対
処
で
き
る
様
に
心
掛

け
て
い
ま
す
。
警
備
員
が
制
服
・
制
帽

姿
で
巡
回
し
て
い
る
こ
と
で
、
不
審
者

ら
の
悪
意
を
抑
止
さ
せ
る
効
果
が
あ
る

と
考
え
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
制
服
・

制
帽
姿
を
目
に
す
る
こ
と
で
、
安
心
さ

れ
る
方
が
多
い
の
も
事
実
で
す
。
業
務

は
地
味
で
す
が
、
防
災
セ
ン
タ
ー
・
施

設
課
及
び
、他
課
の
協
力
に
よ
っ
て
、患

者
さ
ん
・
来
院
さ
れ
る
方
々
へ
安
全
で

安
心
で
き
る
環
境
を
提
供
す
る
「
縁
の

下
の
力
持
ち
」
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

私
た
ち
は
、
周
辺
地
域
住
民
の
生
活

に
密
着
し
、
医
療
機
関
の
一
員
と
し
て

安
全
の
強
化
に
心
掛
け
、
質
の
高
い
職

場
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
災

害
発
生
時
の
人
命
を
最
優
先
と
し
た
、

避
難
誘
導
や
初
期
消
火
を
的
確
に
行
う

た
め
に
も
、
想
定
訓
練
が
重
要
で
あ
る

と
の
考
え
の
下
、
日
々
努
力
し
て
い
ま

す
。
あ
る
べ
き
姿
と
正
さ
の
追
及
を
行

い
、
更
な
る
安
全
・
安
心
の
提
供
を

行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

は
じ
め
に

業
務
内
容

お
わ
り
に

駐車場を巡回する警備係スタッフ

管理課警備係スタッフ

　警備係は、安全・安心・信頼のイ
メージを、身だしなみと制服・制帽で
象徴しています。
　院内における脅威の発生原因となる
ものを発見し、必要な処置を行いま
す。また、業務で直面する全ての問
題・不具合を迅速に最小限に抑える様
に対応し解決に導きます。総合案内業
務では、思いやりを意識した対応を心
掛けて行っております。

【警備係とは】
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竹田看護専門学校 専任教員

佐藤　優
さ とう ゆう

地域医療連携課 課長

古沢  しのぶ
さわふる

　

く
ま
モ
ン
、
ふ
な
っ
し
ー
、
八
重
た

ん
（
？
）…

。
テ
レ
ビ
や
イ
ベ
ン
ト
で

引
っ
張
り
だ
こ
だ
っ
た
人
気
者
の
ゆ
る

キ
ャ
ラ
で
し
た
が
、
最
近
は
ほ
と
ん
ど

見
か
け
な
く
な
り
ま
し
た
。
ゆ
る
キ
ャ

ラ
グ
ラ
ン
プ
リ
は
2
0
2
0
年
で
終
了

予
定
と
さ
れ
、
地
域
を
盛
り
上
げ
る
と

い
っ
た
ゆ
る
キ
ャ
ラ
の
役
目
は
終
わ
り

な
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
よ
う
な
中
で

す
が
、
看
護
学
校
を
大
々
的
に
盛
り
上

げ
る
べ
く
、
昨
年
本
校
に
マ
ス
コ
ッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
『
た
け
パ
ン
ダ
』
が
誕

生
し
ま
し
た
。

　

誕
生
の
き
っ
か
け
は
、
広
報
担
当
者

会
議
の
中
で
「
職
員
お
そ
ろ
い
の
T

シ
ャ
ツ
を
作
り
た
い
ね
〜
デ
ザ
イ
ン
ど

う
し
よ
う
か
、
竹
田
だ
か
ら…

竹
と

い
っ
た
ら
パ
ン
ダ
だ
よ
ね
」
が
始
ま
り

で
し
た
。
し
か
し
、
デ
ザ
イ
ン
が
得
意

な
教
職
員
が
い
な
い
た
め
、
学
生
に
協

力
を
依
頼
し
た
と
こ
ろ
サ
サ（
笹
）っ

と
描
き
上
げ
て
く
れ
た
の
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
は
、
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ

ス
や
学
校
祭
、
会
津
ま
つ
り
な
ど
様
々

な
場
面
で
登
場
し
、
学
校
P
R
に
貢
献

し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
う
ち
わ
や
ク
リ

ア
フ
ァ
イ
ル
と
い
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

グ
ッ
ズ
も
完
成
し
ま
し
た
。

　

ま
だ
ま
た
、
知
名
度
は
低
い
で
す

が
、
今
後
の
『
た
け
パ
ン
ダ
』
の
活
躍

を
あ
た
た
か
く
見
守
っ
て
い
た
だ
け
た

ら
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　
　
　

者
は
会
津
好
き
で
、
頚
髄
損
傷
の
妻
を

　
　
　

介
護
し
な
が
ら
執
筆
活
動
を
し
て
い
ま

す
。
こ
の
本
は
松
本
清
張
賞
最
終
候
補
作
と

な
っ
た
社
会
派
ミ
ス
テ
リ
ー
で
す
。

　

主
人
公
は
、
両
親
と
兄
の
全
員
が
「
ろ
う
者
」

と
い
う
家
庭
環
境
で
育
っ
た「
コ
ー
ダ
」（
ろ
う
者

の
両
親
の
間
に
生
ま
れ
た
聴
こ
え
る
子
ど
も
）で

す
。
な
か
な
か
自
分
の
居
場
所
を
み
つ
け
ら
れ

ず
、
家
族
、
そ
し
て
手
話
と
も
距
離
を
置
く
生

活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
が
、
縁
が
あ
っ
て
手
話

通
訳
士
の
資
格
を
取
り
、
あ
る
殺
人
事
件
の
手

話
通
訳
士
を
し
ま
し
た
。
事
件
の
被
害
者
は
、ろ

う
児
施
設
の
理
事
長
の
息
子
で
し
た
。
主
人
公

は
、
ろ
う
者
た
ち
の「
敵
」
か
「
味
方
」
か
と
常

に
問
わ
れ
続
け
て
き
た
自
分
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ

テ
ィ
へ
の
答
え
を
み
つ
け
ま
す
。

　
「
手
話
」
と
一
括
り
に
さ
れ
そ
う
で
す
が
、
手

話
に
は
種
類
が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
本

書
に
は
、「
日
本
語
対
応
手
話
」
と
「
日
本
手

話
」
と
い
う
2
つ
の
手
話
が
登
場
し
ま
す
。コ
ー

ダ
と
い
う
立
場
の
主
人
公
を
通
し
て
、
ろ
う
者

（
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
）
の
立
場
を
理
解
し
、相
手
の

立
場
に
立
て
る
聴
こ
え
る
人
（
マ
ジ
ョ
リ

テ
ィ
）
の
大
切
さ
も
訴
え
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

「
普
段
聴
こ
え
る
人
と
話
す
時
と
は
違
っ
て
、
手

話
や
身
振
り
、
筆
談
の
方
法
も
使
っ
て
も
ら
う

こ
と
で
、
話
の
内
容
を
理
解
で
き
る
と
い
う
こ

と
を
も
っ
と
多
く
の
人
に
自
然
な
こ
と
と
し
て

受
け
止
め
ら
れ
る
社
会
に
な
っ
た
ら
嬉
し
い
」

と
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

「デフ・ヴォイス
　法廷の手話通訳士」
著/丸山正樹　発行/文春文庫

著

け
い
ず
い

ひ
と
く
く

そ
ん
し
ょ
う

「たけパンダ」プロフィール
ジャイアントパンダ／オス（38歳）
癖　　　　　：竹の節目をなぞること
好きな食べ物：たけのこの里
好きなパンダ：シャンシャン
特技　　　　：静脈血採血
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｛　    ｝いろいろな 
話題をあつめて 
ズームアップ！

た
け
の
こ
ク
ラ
ブ 

七
夕
会

高
校
生
1
日
看
護
体
験

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

【 

今
月
の
表
紙 

】

　

6
月
15
日
（
土
）、総
合
南
東
北
病
院

に
お
い
て
、
日
本
医
療
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

学
会
第
10
回
福
島
支
部
学
術
集
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
院
か
ら
は
こ
こ
ろ
5
階
病
棟
課
長 

五
十
嵐
文
枝
さ
ん
の
「
認
知
症
専
門
病

久しぶりの再会を喜ぶスタッフ

授賞を喜ぶ五十嵐さん（右）と小林さん（左）

患者さんの協力のもと足浴を行う高校生

　

8
月
1
日
当
院
に
お
い
て
「
高
校
生

の
1
日
看
護
体
験
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

会
津
地
域
の
各
高
校
か
ら
集
ま
っ
た

31
名
は
、
当
院
の
概
要
や
看
護
体
験
時

の
心
構
え
な
ど
の
説
明
を
聞
い
た
後
、

午
前
中
は
院
内
の
見
学
や
血
圧
測
定
・

福
島
支
部
学
術
集
会
で
両
受
賞

 「私の思い出の１冊」 リレーエッセイ

が
ん
に
関
す
る
悩
み
や
不
安
、疑
問
に

対
応
し
て
お
り
ま
す
。

■
相
談
時
間…

月
曜
日
〜
土
曜
日

午
前
9
時
〜
午
後
4
時
30
分（
第
2・4

土
曜
日
、祝
日
、年
末
年
始
は
除
く
）

■
受
付
場
所…

が
ん
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー（
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
1
階 

地
域

医
療
連
携
課
内
）

☎
0
2
4
2（
2
9
）9
8
3
2

　

6
月
30
日
、
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
竹

田
ホ
ー
ル
に
お
い
て
『
た
け
の
こ
ク
ラ

ブ
』
の
七
夕
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
、
主
催
す
る
ス
タ
ッ
フ
紹

介
の
後
、
小
児
科
科
長
有
賀
裕
道
医

師
が
「
是
非
こ
の
機
会
に
心
配
事
な
ど

を
相
談
し
た
り
、
皆
さ
ん
と
親
睦
を
深

め
て
く
だ
さ
い
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

家
族
ご
と
に
子
ど
も
の
様
子
を
交
え
た

自
己
紹
介
を
行
っ
た
後
、
有
賀
先
生
、

N
I
C
U
・
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
ら
が

そ
れ
ぞ
れ
の
家
族
の
輪
に
入
り
、
い
ろ

い
ろ
な
相
談
に
応
え
て
い
ま
し
た
。

　
『
た
け
の
こ
ク
ラ
ブ
』
は
、
当
院
の

N
I
C
U
（
新
生
児
集
中
治
療
室
）
で

治
療
を
行
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
の
両
親
が
、

「
小
さ
く
生
ま
れ
て
も
子
ど
も
達
が

心
肺
蘇
生
法
な
ど
の
体
験
。
午
後
は
、

4
名
1
組
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
各

病
棟
に
お
い
て
ベ
ッ
ド
メ
イ
キ
ン
グ
や

実
際
の
患
者
さ
ん
の
協
力
の
も
と
足
浴

を
行
う
な
ど
、
貴
重
な
体
験
を
し
ま

し
た
。

棟
に
お
け
る
身
体
拘
束
ゼ
ロ
へ
の
取
り

組
み
」（
業
務
改
善
・
チ
ー
ム
医
療
部

門
）、手
術
室
副
主
任
小
林
知
美
さ
ん

の
「
手
術
チ
ー
ム
に
お
け
る
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
質
向
上
へ
の
取
り
組
み 

〜
手
術
安
全
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
導
入

し
て
〜
」（
医
療
安
全
部
門
）
の
2
演

題
を
発
表
し
、
両
演
題
と
も
優
秀
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。

ゆ
っ
く
り
で
も
い
い
か
ら
、
そ
の
子
の

ペ
ー
ス
で
す
く
す
く
成
長
し
て
ほ
し

い
」
と
い
う
願
い
を
込
め
名
付
け
、
平

成
12
年
4
月
に
発
足
し
ま
し
た
。
主
な

活
動
内
容
は
、
会
員
間
の
親
睦
や
育
児

に
関
す
る
情
報
交
換
、
N
I
C
U
の
医

師
や
看
護
師
な
ど
を
交
え
た
交
流
会
を

年
1
回
開
催
し
て
い
ま
す
。

こ
ば
や
し
と
も
み

い

が

ら
し

え

ふ
み

あ
り
が

ひ
ろ
み
ち

11 ふれai ● 9・10月号 



　

か
ぼ
ち
ゃ
に
は
大
き
く
分
け
て
「
日

本
か
ぼ
ち
ゃ
」「
西
洋
か
ぼ
ち
ゃ
」「
ぺ

ポ
か
ぼ
ち
ゃ
」
の
3
種
類
が
あ
り
ま
す

が
、
一
般
的
に
流
通
し
て
い
る
の
は
西

洋
か
ぼ
ち
ゃ
で
す
。
ち
な
み
に
、
か
ぼ

ち
ゃ
は
ポ
ル
ト
ガ
ル
人
に
よ
っ
て
カ
ン

ボ
ジ
ア
か
ら
日
本
に
伝
え
ら
れ
、
カ
ン

ボ
ジ
ア
が
訛
っ
た
こ
と
が
名
前
の
由
来

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

冬
至
な
ど
に
食
べ
る
こ
と
か
ら
冬
の

イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
ぼ
ち
ゃ
で
す
が
、

旬
は
6
月
〜
9
月
頃
で
す
。
丸
の
ま
ま

な
ら
数
ヶ
月
間
保
存
で
き
る
の
で
、
緑

黄
色
野
菜
の
収
穫
が
少
な
く
な
る
冬
に

も
食
べ
ら
れ
重
宝
し
ま
す
。
か
ぼ
ち
ゃ

の
栄
養
価
は
野
菜
の
中
で
も
ト
ッ
プ
ク

ラ
ス
で
、
抗
酸
化
作
用
の
あ
る
β-

カ

ロ
テ
ン
に
加
え
て
、
粘
膜
の
抵
抗
力
を

高
め
て
細
菌
の
感
染
を
予
防
す
る
ビ
タ

ミ
ン
C
、
生
活
習
慣
病
や
便
秘
の
予
防

に
効
果
が
あ
る
食
物
繊
維
な
ど
を
多
く

含
ん
で
い
ま
す
。
た
だ
し
、
で
ん
ぷ
ん

が
多
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
高
い
の
で
食
べ

過
ぎ
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

「
か
ぼ
ち
ゃ
」
の
豆
知
識

型
の
大
き
さ
に
よ
っ
て
厚
さ
が
変
り
、
加
熱
時
間
が
異
な
り
ま
す
。

お
好
み
で
ホ
イ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム
や
バ
ニ
ラ
ア
イ
ス
を
添
え
て
お
召
し
上

が
り
く
だ
さ
い
。

ポイント

かぼちゃのチーズケーキ

ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
を
常
温
に
戻

し
、
柔
ら
か
く
し
て
お
く
。（
時
間

が
な
い
場
合
は
レ
ン
ジ
で
1
分
ほ

ど
温
め
て
も
よ
い
。）

か
ぼ
ち
ゃ
を
3
㎝
程
度
に
切
っ
て

水
洗
い
し
、
ラ
ッ
プ
を
し
て
レ
ン

ジ
で
5
分
ほ
ど
加
熱
す
る
。
竹
串

が
ス
ッ
と
通
れ
ば
O
K
。

②
を
マ
ッ
シ
ャ
ー
や
フ
ー
ド
プ
ロ

セ
ッ
サ
ー
な
ど
で
、
な
め
ら
か
に

な
る
ま
で
潰
す
。

ボ
ウ
ル
に
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
、
砂

糖
、
卵
を
入
れ
て
よ
く
混
ぜ
、③
を

加
え
て
さ
ら
に
混
ぜ
る
。

ふ
る
い
に
掛
け
た
薄
力
粉
と
、
牛

乳
を
入
れ
て
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

⑤
を
型
に
流
し
込
み
1
6
0
℃
に

予
熱
し
た
オ
ー
ブ
ン
で
30
〜
40
分

間
焼
き
、
粗
熱
が
と
れ
た
ら
冷
蔵

庫
で
冷
や
す
。

● 調理担当者　渡部 友人
わたなべ ともひと

1 人当たりのエネルギー … （1/6 切れとして）約 242kcal 
 所要時間 … 約 40～50分

《材料》（直径15cm～18cmの丸型1個分）

● 

作
り
方

①
　

②
　

③
　

④
　

⑤
　

⑥

● かぼちゃ（皮をむいて）……… 250g
● 薄力粉 ………………………… 35g
● クリームチーズ ……………… 150g
● 砂糖 …………………………… 50g
● 卵（全卵）……………………… 2 個
● ホイップクリーム（飾り用） … 適量
● ミント ………………………… 適量

な
ま

栄養士

別府  理絵
べっ ぷ えり
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〈 会津若松市 〉

内
科

胃
腸
科
（
内
視
鏡
）

小
児
科

外
科

小
児
科

小
児
外
科

【 診療時間 】
［午前］8時30分～12時　［午後］2時～6時
【 休 診 日 】
日曜日・祝日　水・土曜日午後
【 住　　所 】
〒965－0037　福島県会津若松市中央ニ丁目1－29
TEL 0242（32）2201　FAX 0242（32）2206
【 診 療 日 】

院 長

荒木 富美夫
あら ふ み おき

あら けん じかわ

内
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
荒
木

午前
午後

月 火 水 木 金 土 日

●
●

●
●

●
●

●
●

－
－

●
第2・4週

●
●

午前
午後

月 火 水 木 金 土 日

●
●

●
●

●
－

●
●

－
－

●
－

●
●

【 診療時間 】
［午前］9時～12時30分　［午後］3時～6時
【 休 診 日 】
日曜日・祝日・第1・3土曜日
【 住　　所 】
〒965－0064　福島県会津若松市神指町大字黒川字湯川東227
TEL 0242（32）9229　FAX 0242（32）9228
【 診 療 日 】

　

当
院
は
、●
ア
ル
カ
デ
ィ
ア
室（
理
学
療

法・服
を
着
た
ま
ま
サ
ウ
ナ
気
分
）●
陥
入

爪
の
痛
く
な
い
治
療（
超
弾
ワ
イ
ヤ
ー

法
）●
苦
痛
の
少
な
い
胃
内
視
鏡（
経
鼻

胃
内
視
鏡
）●
f
o
r
m（
動
脈
硬
化
を

わ
ず
か
5
分
で
測
定
）●
B
e
n
u
s

（
超
音
波
骨
密
度
測
定
器
）等
、
患
者

さ
ん
の
苦
痛
を
極
力
少
な
く
し
た
検

査
・
治
療
法
を
そ
ろ
え
て
お
り
ま
す
。

C
T
や
M
R
I
検
査
、
手
術
や
入
院
が

必
要
な
時
は

竹
田
綜
合
病

院
等
に
紹
介

を
し
て
病
診

連
携
を
積
極

的
に
行
っ
て

い
ま
す
。

《
禁
煙
指
導

保
険
適
応
施

設
》

荒
川
胃
腸
科
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

最
近
、
メ
デ
ィ
ア
は
誇
張
さ
れ
た
医

療
情
報
に
溢
れ
て
お
り
、
誤
解
さ
れ
て

い
る
患
者
さ
ん
を
診
察
し
て
い
る
と

「
少
し
勘
違
い
し
て
い
る
な
！
」
と
落

胆
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
の
で
、
分
り

や
す
く
説
明
し
生
活
習
慣
病
（
高
血

圧
・
高
脂
血
症
・
糖
尿
病
・
心
臓
疾

患
）
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

内
視
鏡
は
専
門
分
野
の
た
め
最
新
の

設
備
を
整
え
胃
か
ら
腸
ま
で
、
い
か

に
苦
痛
な
く

検
査
で
き
病

変
を
見
逃
さ

な
い
こ
と
を

目
標
と
し
て

い
ま
す
。
ど

う
ぞ
安
心
し

て
ご
相
談
下

さ
い
。

院 長

荒 川 謙 二

医
療
法
人 

廣
徳
会

医
療
法
人

セブンイレブン

リオンドール

みゆき歯科クリニック

ココス

ネッツトヨタ

大町中央公園

東邦銀行

ライオンズマンション

せくら薬局

荒川胃腸科内科クリニック はコチラ

神明通り 118号線

馬場通り

2
5
2
号
線

会津若松郵便局

inchou@clinic-araki.e-doctor.infoメールアドレス
http://www.clinic-araki.e-doctor.info/ホームページアドレス

リオンドール

ガソリンスタンド

日産サニー 七日町交番

クリニック荒木 はコチラ

国
道
49
号
線

七日町駅

2
5
2
号
線

七
日
町
通
り

↑ 

至 

郡
山

至 

新
潟 

↓

トヨタ
カローラ

若松第六中学校

タイガー自動車

及川街道
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―

新
鶴
ワ
イ
ナ
リ
ー
に
つ
い
て
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

　

会
津
美
里
町
は
地
形
な
ど
を
利
用
し

た
果
樹
栽
培
が
盛
ん
な
地
域
で
す
が
、

近
年
の
人
口
減

少
に
よ
る
高
齢

化
や
、
担
い
手

不
足
に
よ
る
農

業
人
口
の
減
少

が
進
ん
だ
結

果
、
耕
作
放
棄

地
が
増
え
、
景

観
の
維
持
や
40

年
も
続
い
て
い

る
ワ
イ
ン
ブ
ド

『
新
鶴
ワ
イ
ナ
リ
ー
』

収穫に支援いだだいたワイナリーサポーターの方々

VOL.141

ウ
栽
培
技
術
の
継
承
が
困
難
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。

　

こ
の
現
状
を
改
善
す
る
た
め
、
合
同

会
社
会
津
コ
シ
ュ
ル
が
地
域
で
栽
培
さ

れ
た
ブ
ド
ウ
を
使
用
し
た
ワ
イ
ン
を
造

る
ワ
イ
ナ
リ
ー
を
事
業
化
す
る
こ
と

で
、
耕
作
放
棄
地
の
改
善
や
交
流
人
口

の
増
加
に
よ
る
地
域
経
済
の
活
性
化
な

ど
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
。
ま
た
、

同
会
社
が
運
営
す
る
「c

a
f
é 

H
attando

」
で
は
、
元
々
地
元
食
材

を
使
用
し
た
料
理
を
出
し
て
お
り
ま
す

が
、
新
メ
ニ
ュ
ー
開
発
の
中
で
地
元
産

の
赤
ワ
イ
ン
が
飲
み
た
い
と
い
う
意
見

が
あ
り
、
そ
う
い
っ
た
経
緯
を
経
て
ワ

イ
ナ
リ
ー
設
立
に
い
た
り
ま
し
た
。

―

設
立
に
関
わ
っ
た
経
緯
を
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

　

元
々
会
津
出
身
で
大
学
卒
業
後
千
葉

に
住
ん
で
お
り
ま
し
た
が
、「
会
津
に
戻

り
、
何
か
自
分
の
人
生
の
足
跡
が
残
る

仕
事
が
し
た
い
」
と
考
え
仕
事
を
探
し

て
い
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
「
ワ
イ

ナ
リ
ー
を
一
緒
に
つ
く
り
ま
し
ょ
う
」

と
い
う
会
津
美
里
町
の
募
集
に
目
が
留

ま
り
ま
し
た
。
当
時
は
、
会
津
で
ワ
イ

ン
？
と
い
っ
た
よ
う
に
全
く
イ
メ
ー
ジ

が
な
く
、
ま
し
て
や
新
鶴
地
区
で
世
界

に
知
ら
れ
る
醸
造
用
ブ
ド
ウ
が
作
ら
れ

て
い
る
こ
と
な
ど
、
会
津
出
身
な
が
ら

も
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
い
ろ
い
ろ
と

話
を
聞
い
て
い
る
う
ち
、
地
域
の
た
め

に
取
り
組
み
を
始
め
た
会
津
コ
シ
ュ
ル

の
理
念
に
共
感
し
、
地
域
お
こ
し
協
力

隊
の
一
員
と
し
て
ワ
イ
ナ
リ
ー
設
立
に

携
わ
ろ
う
と
決
め
ま
し
た
。

―

新
鶴
ワ
イ
ン
に
つ
い
て
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。

　

ブ
ド
ウ
を
栽
培
す
る
環
境
が
と
て
も

良
く
、
ワ
イ
ン
用
の
良
い
ブ
ド
ウ
が
栽

培
で
き
る
こ
と
で
す
。
ま
た
、
こ
の
地

区
の
栽
培
農
家
の
方
々
が
40
年
間
培
っ

た
技
術
力
が
あ
っ
た
こ
と
な
ど
が
、

新
鶴
ワ
イ
ン
の
美
味
し
さ
だ
と
思
い

ま
す
。

―

今
後
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
。

　

ワ
イ
ナ
リ
ー
が
出
来
た
こ
と
に
よ
っ

て
、
こ
の
自
然
豊
か
で
風
景
が
美
し
い

会
津
美
里
町
新
鶴
地
区
に
よ
り
多
く
の

方
々
に
来
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
ま

た
、
こ
こ
で
作
ら
れ
た
ワ
イ
ン
が
新
た

な
こ
の
地
区
の
魅
力
の
一
つ
に
な
れ
た

ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

―
 

会
津
に
ワ
イ
ン

　
　
　

と
い
う
文
化
を
！ ―

　

会
津
美
里
町
新
鶴
地
区
。
東
南
に
開
け
た
日
当
た
り
の
良

い
傾
斜
地
や
、
昼
夜
の
寒
暖
差
が
大
き
い
な
ど
、
果
樹
栽
培

に
は
最
適
な
環
境
を
利
用
し
、
ワ
イ
ン
ブ
ド
ウ
の
栽
培
か
ら

ワ
イ
ン
醸
造
を
行
い
、
販
売
所
、
レ
ス
ト
ラ
ン
ま
で
運
営
す

る
新
鶴
ワ
イ
ナ
リ
ー
。
今
回
は
そ
の
立
ち
上
げ
か
ら
関
わ
っ

て
お
ら
れ
る
、
菅
家
真
実
さ
ん
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

14

菅
家 

真
実

か
ん

け

ま

み

新
鶴
ワ
イ
ナ
リ
ー

さ
ん
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6
月
に
開
催
し
、
大
変
好
評
を
い
た

だ
き
ま
し
た
福
祉
用
具
展
を
、
今
回
は

摂
食
嚥
下
を
テ
ー
マ
に
し
、
9
月
に
も

開
催
い
た
し
ま
す
。

　

介
護
食
の
試
食
や
、
口
腔
ケ
ア
用

品
、
便
利
グ
ッ
ズ
の
展
示
を
行
い
ま

す
。
ま
た
、
同
日
に
「
摂
食
嚥
下
障
害

の
知
ら
れ
て
い
る
こ
と
・
知
ら
な
い
こ

と
」
と
題
し
、
地
域
の
医
療
従
事
者
を

対
象
に
新
潟
大
学
の
井
上
誠
先
生
の
ご

講
演
も
行
い
ま
す
。
皆
さ
ま
、
お
気
軽

に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▼
日
時…

令
和
元
年
9
月
30
日
（
月
）

10
時
〜
16
時
予
定
〈
講
演
会
〉
17
時
15

分
〜

▼
場
所…

竹
田
綜
合
病
院
総
合
医
療

セ
ン
タ
ー
1
階
竹
田
ホ
ー
ル

（
入
場
無
料
）

▼
内
容…

＊
介
護
食
、
介
護
用
の
食

器
、
口
腔
ケ
ア
用
品
の
展
示
＊「
食
べ

る
こ
と
」
に
関
す
る
道
具
の
体
験
、
介

護
食
の
試
食

■
問
／
竹
田
綜
合
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
部
（
須
藤 

美
代
子
）

☎
0
2
4
2
（
2
9
）
9
9
0
0

　

10
月
26
日
（
土
）、會
津
風
雅
堂
に
お

い
て
「
一
緒
に
考
え
よ
う
！
共
に
暮
ら

す
。
共
に
生
き
る
。
〜
地
域
包
括
ケ
ア

の
目
指
す
も
の
〜
」
を
メ
イ
ン
テ
ー
マ

に
第
18
回
竹
田
地
域
医
療
フ
ォ
ー
ラ
ム

を
開
催
し
ま
す
。
特
別
講
演
で
は
、
世

界
的
ピ
ア
ニ
ス
ト
辻
井
伸
行
さ
ん
の
母

で
あ
り
、
ご
自
身
の
子
育
て
の
経
験
を

も
と
に
、
講
演
活
動
な
ど
で
ご
活
躍
さ

れ
て
い
る
辻
井
い
つ
子
さ
ん
を
お
迎
え

し
、
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。
是
非
、

お
気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▼
日
時…

令
和
元
年
10
月
26
日
（
土
）

13
時
〜
17
時
5
分

▼
場
所…

會
津
風
雅
堂
（
入
場
無
料
）

▼
内
容…

◎
第
Ⅰ
部『
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
』

13
時
5
分
〜
15
時
25
分

◎『
竹
田
混
声
合
唱
団
（
虹
の
旋
律
）

の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
』

15
時
35
分
〜
15
時
55
分

◎
第
Ⅱ
部『
特
別
講
演
』16
時
〜
17
時

〈
テ
ー
マ
〉「
明
る
く
、楽
し
く
、あ
き
ら
め

な
い
」〈
講
師
〉世
界
的
ピ
ア
ニ
ス
ト
辻
井

伸
行
さ
ん
の
母
／
辻
井 

い
つ
子
さ
ん

▼
同
時
開
催…

『
ま
ち
の
保
健
室
』

10
時
30
分
〜
13
時

會
津
風
雅
堂 

2
F
ロ
ビ
ー
に
て

■
問
／
竹
田
綜
合
病
院 

総
務
課

☎
0
2
4
2
（
2
7
）
5
5
1
1

　今年は、長梅雨が
終わったと思ったら、猛暑とお天気に振り回
され大変でした。暦の上では秋を迎えていま
すが、みなさんは夏の疲れは残っていません
か？これからは、活動するのにはいい季節に
なります。もちろん食欲の秋もいいですが、
やっぱり身体を動かすことをお勧めします。
来年は東京オリンピックも開催されます。
せっかくなので観戦するだけではなく、自分
で出来そうなスポーツにチャレンジしてみる
ことも楽しいと思います。ですが、くれぐれ
も怪我にはご注意を！

竹
田
地
域
医
療
フ
ォ
ー
ラ
ム

開
催
の
ご
案
内

第
8
回 

竹
田
健
康
財
団

福
祉
用
具
展
並
び
に
講
演
会

開
催
の
ご
案
内

M.H

う

た

講師の辻井いつ子さん

参加を呼びかけるポスター

せ
っ

こ
う
く
う

し
ょ
く
え
ん
げ

つ
じ

い
の
ぶ
ゆ
き

つ
じ

い

こ



竹田ほほえみデイサービスセンター利用者の方の作品

信頼されるヘルスケアサービスを提供し地域に貢献する
職員が成長し喜びを感じられる組織風土を造る

経営
理念

病院の
使命

質の高い保健・医療・福祉の機能を提供し
地域の方の健康に関する問題解決を支援する

■ 竹田綜合病院　
■ 山鹿クリニック 　■ 芦ノ牧温泉病院
■ 介護老人保健施設 エミネンス芦ノ牧  
■ 介護福祉本部 　■ 竹田看護専門学校

地域医療支援病院 / 地域がん診療連携拠点病院  / 臨床研修指定病院 / 日本医療機能評価機構認定
地域周産期母子医療センター / 地域リハビリテーション広域支援センター / 外国医師臨床修練指定病院

▼ HP ▼ Facebook

い
つ
ま
で
走
れ
ば
い
い
の
だ
ろ
う

い
つ
ま
で
変
わ
ら
な
い
風
景
が
続
く
の
だ
ろ
う

少
し
だ
け
草
原
の
片
隅
に
佇
ん
だ

ほ
ん
の
少
し
の
希
望
と
勇
気
を
胸
に

こ
れ
か
ら
も
走
り
続
け
る
た
め
に


