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【表2】うつ病のときに生じる悪循環

自
分
や
周
囲
の
良
い
と
こ
ろ

が
見
え
な
く
な
る
う
つ
病

　

ス
ト
レ
ス
過
多
で
疲
れ
た
時
や
人
間

関
係
が
こ
じ
れ
た
時
に
、
気
持
ち
が
沈

ん
で
孤
独
感
が
強
ま
る
こ
と
は
誰
に
で

も
あ
り
ま
す
。
う
つ
病
は
、
こ
う
し
た

「
心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
減
っ
た
状
態
」

が
長
引
い
て
悪
循
環
に
陥
り
、
そ
こ

か
ら
抜
け
出
し
に
く
く
な
っ
た
状
態

で
す
。

　

う
つ
病
に
な
る
と
、
も
の
の
見
方
が

極
端
に
否
定
的
に
な
り
、
普
段
な
ら
気

に
な
ら
な
い
こ
と
で
も
、
く
よ
く
よ
し

て
落
ち
込
み
、
楽
し
め
た
こ
と
が
楽
し

め
な
く
な
り
ま
す
。
憂
う
つ
な
気
分

は
、
涙
も
ろ
さ
や
今
ま
で
に
な
い
寂
し

さ
も
引
き
起
こ
し
、
次
第
に
、
サ
ポ
ー

ト
を
し
て
く
れ
る
家
族
や
友
人
が
い
る

に
も
か
か
わ
ら
ず
、「
誰
も
助
け
て
く
れ

な
い
」
な
ど
の
否
定
的
な
思
い
込
み
が

強
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
些
細
な
こ
と
で
イ
ラ
イ
ラ
し

て
物
事
に
集
中
で
き
な
く
な
り
、
仕
事

や
家
事
が
う
ま
く
こ
な
せ
な
く
な
っ

て
、「
自
分
は
ダ
メ
だ
」「
同
僚
や
家
族

に
申
し
訳
な
い
」
と
自
分
を
責
め
る
気

持
ち
も
出
て
き
ま
す
。
こ
の
自
責
感
が

高
じ
る
と
、「
自
分
な
ん
か
要
ら
な
い
」

と
い
う
考
え
に
発
展
し
て
、
離
職
や
家

庭
問
題
、
あ
る
い
は
自
殺
と
い
う
最
も

深
刻
な
事
態
を
引
き
起
こ
す
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。

　

う
つ
病
は
心
と
脳
が
関
係
す
る
病
気

で
す
が
、
脳
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い

る
心
と
同
時
に
、
体
に
も
症
状
が
現
れ

る
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
夜
中
や

朝
方
に
目
が
覚
め
て
し
ま
う
、
な
か
な

か
寝
付
け
な
い
と
い
っ
た
睡
眠
障
害

は
、う
つ
病
患
者
さ
ん
の
9
割
以
上
に

見
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
食
欲
低
下
・
倦

怠
感
・
口
渇
・
便
秘
や
下
痢
、
め
ま
い

や
ふ
ら
つ
き
・
動
悸
・
頭
痛
と
い
っ

た
、い
わ
ゆ
る
自
律
神
経
失
調
症
の
症

状
も
伴
い
ま
す
。
そ
の
た
め
体
の
病
気

を
疑
っ
て
内
科
を
受
診
す
る
人
が
意
外

と
多
い
の
で
す
。

早
い
う
ち
に
見
つ
け
て
早
く

治
す
こ
と
が
大
切

　

健
康
な
時
に
も
あ
る
ち
ょ
っ
と
し
た

〝
う
つ
（
＝
憂
う
つ
・
抑
う
つ
）〞
で

あ
れ
ば
、
基
本
的
に
日
常
生
活
の
障
害

に
は
な
り
ま
せ
ん
が
、〝
う
つ
病
〞
に
な

る
と
、
こ
れ
ま
で
普
通
に
で
き
て
い
た

仕
事
や
家
事
を
負
担
に
感
じ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
（
表
1
）。

　

そ
の
た
め
発
症
か
ら
時
間
が
経
つ
に

つ
れ
、
同
僚
や
家
族
と
の
関
係
が
悪
化

し
、
そ
れ
が
さ
ら
に
本
人
を
追
い
詰
め

る
と
い
う
悪
循
環
が
起
こ
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
環
境
が
悪
化
す
る
と
、
治
療
を

始
め
て
も
す
で
に
悪
化
し
た
環
境
が
ス

ト
レ
ス
源
に
も
な
る
た
め
に
、
周
囲
か

ら
の
サ
ポ
ー
ト
も
得
に
く
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
治
療
効
果

を
上
げ
る
た
め
に
は
早
期
発
見
、
早
期

治
療
を
心
掛
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

環
境
の
変
化
や
仕
事
の
ス
ト

レ
ス
が
引
き
金
に

　

う
つ
病
の
き
っ
か
け
の
一
つ
は
、
環

境
の
変
化
で
す
。
う
つ
病
に
な
る
人

は
、人
に
頼
ま
れ
る
と
イ
ヤ
と
言
え
ず

に
多
く
の
仕
事
を
抱
え
込
ん
だ
り
、
他

人
に
頼
み
事
を
す
る
の
が
苦
手
な
た
め

に
周
囲
か
ら
の
サ
ポ
ー
ト
不
足
と
い
う

状
況
を
引
き
起
こ
し
た
り
す
る
場
合
も

あ
る
よ
う
で
す
。

　

そ
う
し
た
状
況
で
も
頑
張
ろ
う
と
し

て
し
ま
う
た
め
、
無
理
が
か
か
っ
て
次

第
に
心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
不
足
し
、
も

の
の
見
方
に
ゆ
が
み
が
生
じ
が
ち
で

す
。
職
場
で
は
昇
進
や
転
勤
、
配
置
換

え
な
ど
で
、
そ
れ
ま
で
と
は
違
う
役
割

を
振
り
当
て
ら
れ
て
ス
ト
レ
ス
が
高

ま
っ
た
こ
と
が
、
発
症
の
き
っ
か
け
に

な
る
ケ
ー
ス
も
多
い
よ
う
で
す
。

う
つ
病
の
急
性
期
の
治
療…

ま
ず
は
十
分
な
心
の
休
息

が
必
要

　

う
つ
病
は
「
気
持
ち
の
持
ち
よ
う
」

で
は
な
く
、
脳
の
機
能
不
全
が
関
係
し

て
い
ま
す
。（
表
2
）
で
示
し
た
よ
う

に
、
ス
ト
レ
ス
に
な
る
よ
う
な
出
来
事

が
重
な
り
、
周
り
の
サ
ポ
ー
ト
が
十
分

に
得
ら
れ
ず
一
人
で
抱
え
込
む
状
況
が

続
く
と
、
ス
ト
レ
ス
の
き
っ
か
け
に

な
っ
た
出
来
事
を
脳
が
処
理
し
き
れ
ず

に
パ
ン
ク
し
て
し
ま
い
、
脳
の
機
能
不

全
が
起
こ
り
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
脳
が
司
る
〝
も
の
の
見

方
〞
が
極
端
に
悪
い
方
向
に
向
か
い
、

自
分
の
今
の
状
況
を
よ
り
悪
く
感
じ
た

り
、
周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
は
頼
り
に
な
ら

な
い
と
考
え
た
り
す
る
た
め
、
悪
循
環

が
形
成
さ
れ
て
し
ま
い
、
う
つ
病
の
状

うつ病・抑うつ気分・適応障害についてご説明します。

態
に
陥
り
ま
す
。
う
つ
病
の
時
に
は
重

要
な
決
断
（
離
職
・
転
職
、
離
婚
、

引
っ
越
し
な
ど
）
は
避
け
た
方
が
良

い
、
と
さ
れ
て
い
る
の
は
そ
の
た
め

で
す
。

　

薬
と
休
息
に
は
、
こ
の
悪
循
環
の
中

心
と
な
っ
て
い
る
脳
の
機
能
不
全
を
改

善
さ
せ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

「
適
応
障
害
」っ
て
？

-

診
断
と
治
療

　

適
応
障
害
の
診
断
に
は
、

時
間
経
過
に
お
け
る
「
は
っ

き
り
と
確
認
で
き
る
ス
ト
レ

ス
因
」
が
重
要
で
、
必
ず
し

も
抑
う
つ
や
不
安
な
ど
の
特

定
の
臨
床
症
状
の
有
無
で
決

め
ら
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ス
ト
レ
ス
因
に
対
す

る
そ
の
人
の
反
応
の
程
度
を

診
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た

め
、
全
体
的
な
評
価
や
了
解

心
理
学
を
用
い
た
判
断
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

　

最
新
の
診
断
基
準

（IC
D
-1
1

）
で
は
適
応
障

害
は
、
抑
う
つ
や
不
安
な
ど

の
情
動
的
苦
痛
よ
り
も
、
ス

ト
レ
ス
因
と
そ
の
結
果
へ
の

「
と
ら
わ
れ
」
が
中
核
症
状

と
し
て
整
理
さ
れ
、
ス
ト
レ

ス
反
応
（
＝
抑
う
つ
）
と
の
違
い
が
明

確
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
因
を
取
り
除
け
な
い
状
態

が
続
く
と
、「
と
ら
わ
れ
」
が
強
く
な
っ

た
り
慢
性
化
し
た
り
す
る
た
め
、
う
つ

病
で
も
生
じ
た
よ
う
な
否
定
的
な
も
の

の
見
方
や
思
い
込
み
を
す
る
よ
う
に
な

り
、
そ
れ
ら
が
繰
り
返
さ
れ
ま
す
（
反

復
的
否
定
的
思
考
）。
反
復
的
否
定
的

思
考
が
続
く
と
、
う
つ
病
や
不
安
症
な

ど
の
精
神
障
害
を
発
症
し
や
す
く
な
る

た
め
、
軽
ん
じ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
最
近
で
は
、
反
復
的
否
定
的
思
考

を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
し
た
認
知
行
動
療
法

も
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

適
応
障
害
は
、
環
境
因
と
個
人
因
の

か
み
合
わ
せ
が
悪
い
状
態
で
あ
る
た

め
、
患
者
さ
ん
の
治
療
の
み
な
ら
ず
、

環
境
（
＝
職
場
な
ど
）
に
も
患
者
さ
ん

の
状
況
を
伝
え
て
、
調
整
を
図
る
よ
う

に
説
明
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

こ
れ
って
た
だ
の
”う
つ
“？

そ
れ
と
も
”う
つ
病
“？

―
 

う
つ
病
・
抑
う
つ
気
分
・
適
応
障
害
に
つい
て

きょうは
精神科
です

consultation
ROOM

精神科 科長

西郷 佳世
さいごう かよ

こ
ち
ら
か
ら『
こ
ん
に
ち
は
診
察
室

で
す
。』の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
が
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。
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