
図1　心不全の治療目標と病の軌跡。 （2025年改訂版心不全診療ガイドラインより） 図2　経胸壁心エコー図検査

図3　心臓の断面図より。大動脈弁：大動脈へつながる弁。
　　  僧帽弁：左心房から左心室へつながる弁。
　　  三尖弁：右心房から右心室へつながる弁。

は
じ
め
に

　
「
心
不
全
」
と
聞
い
て
、
皆
さ
ん
は

何
を
想
像
し
ま
す
か
？

　
「
心
不
全
と
は
、
心
臓
が
悪
い
た
め

に
、
息
切
れ
や
む
く
み
が
起
こ
り
、
だ

ん
だ
ん
悪
く
な
り
、
生
命
を
縮
め
る
病

気
で
あ
る
」
と
定
義
さ
れ
、「
心
不
全
」

と
い
う
の
は
、
厳
密
に
言
え
ば
病
気
の

名
前
で
は
な
く
、
病
態
（
症
候
群
）
で

す
。
当
院
循
環
器
内
科
科
長 

鈴
木 

聡 

医
師
も
、
以
前
本
誌
に
こ
の
よ
う
に
書

か
れ
て
い
ま
し
た
。
最
近
で
は
「
心
不

全
」
の
病
期
の
進
行
（
ス
テ
ー
ジ
分

類
）
に
つ
い
て
、
人
生
全
体
の
長
い
ス

パ
ン
の
中
で
、
捉
え
る
こ
と
が
重
要
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
（
図
1
）。

心
不
全
と
は

　

で
は
、
ど
ん
な
病
気
に
よ
り
「
心
不

全
」
と
い
う
病
態
に
な
っ
て
し
ま
う
の

で
し
ょ
う
か
？

　

心
筋
梗
塞
、
心
筋
症
、
弁
膜
症
、
不

整
脈
、
高
血
圧
症
な
ど
の
病
気
が
原
因

と
し
て
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

な
か
で
も
「
弁
膜
症
」
は
、
薬
物
治

療
・
非
薬
物
治
療
（
手
術
）
に
よ
り

「
心
不
全
」
の
増
悪
や
突
然
死
を
予
防

す
る
こ
と
が
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
大
切
な
こ
と
は
、
早
期
発
見
・
早

期
治
療
を
行
う
こ
と
、「
心
不
全
」
の
進

行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
と
、
私
た
ち
は
考

え
ま
す
。

早
期
発
見
す
る
に
は

　
「
弁
膜
症
」
の
早
期
発
見
に
は
、
心

エ
コ
ー
図
検
査
が
必
須
で
あ
り
、
確
定

診
断
、
血
行
動
態
評
価
、
そ
し
て
治

療
方
針
の
決
定
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

ま
た
、
経
胸
壁
心
エ
コ
ー
図
検
査

（
図
2
）
は
、
非
侵
襲
的
な
検
査
で
あ

り
、
弁
膜
症
の
機
序
、
逆
流
・
狭
窄
の

定
性
な
ら
び
に
定
量
評
価
な
ど
行
い
、

定
期
的
に
フ
ォ
ロ
ー
す
る
こ
と
で
、
薬

物
治
療
の
効
果
や
非
薬
物
治
療
の
介
入

時
期
な
ど
を
決
定
す
る
こ
と
が
可
能
と

な
り
ま
す
。

弁
膜
症
と
は

　

そ
も
そ
も
「
弁
膜
」
と
は
、
血
液
を

効
率
よ
く
（
一
方
通
行
）
全
身
に
送
り

出
す
た
め
備
わ
っ
て
い
ま
す
。
弁
の
構

造
的
変
化
（
穴
が
あ
い
て
い
た
り
、

翻
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
り
、
硬
く
な
っ

て
い
た
り
）
に
よ
り
、
開
閉
が
悪
く
な

り
、
血
液
の
逆
流
が
生
じ
た
り
（
逆
流

症
）、
狭
く
な
っ
た
り
（
狭
窄
症
）
し

ま
す
と
、
心
臓
に
負
担
が
か
か
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　

聴
診
す
れ
ば
、
心
雑
音
が
聞
こ
え
る

よ
う
に
な
っ
た
り
、
心
電
図
検
査
で
は

不
整
脈
が
出
て
き
た
り
し
ま
す
。
こ
れ

を
「
弁
膜
症
」
と
言
い
ま
す
（
図

3
）
。
さ
ら
に
心
臓
の
働
き
が
悪
く

な
っ
て
し
ま
う
と
、
息
切
れ
や
む
く
み

が
生
じ
て
し
ま
い
、「
心
不
全
」
が
徐
々

に
悪
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
心
臓
と
い
う
の
は

と
て
も
頑
丈
な
（
頑
張
り
屋
）
内
臓
で

あ
り
、
こ
の
よ
う
な
症
状
が
現
れ
る
ま

で
心
臓
は
姿
・
形
を
変
え
て
（
心
肥

大
・
心
拡
大
な
ど
）、
症
状
が
出
な
い

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

症
状
が
出
て
き
た
時
は
、
心
臓
が
も

う
頑
張
れ
な
く
な
っ
た
サ
イ
ン
で
も
あ

り
、「
心
不
全
」治
療
を
行
っ
て
も
、
症

状
は
改
善
せ
ず
、
日
常
生
活
に
支
障
を

き
た
す
ま
で
増
悪
し
、
命
を
落
と
す
こ

「弁膜症」と「心不全」についてご説明します。

と
さ
え
あ
り
ま
す
。

お
わ
り
に

　

治
療
が
手
遅
れ
に
な
ら
な
い
よ
う
、

早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
行
う
た
め
、

か
か
り
つ
け
医
に
よ
る
定
期
検
査
（
血

液
検
査
・
心
電
図
検
査
・
レ
ン
ト
ゲ
ン

検
査
）
、
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
の
検
査

（
心
臓
血
管
ド
ッ
ク
を
開
設
予
定
）
を

お
勧
め
し
ま
す
。

「
弁
膜
症
」と

「
心
不
全
」に
つ
い
て

こ
ち
ら
か
ら『
こ
ん
に
ち
は
診
察
室

で
す
。』の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
が
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。
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