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年
齢
と
共
に
股
関
節
や
膝
の
痛
み
に
悩
む
方
は
増
加
し
ま
す
。治
療
の
必
要
不
必
要
も

そ
う
で
す
が
、ま
ず
は
ご
自
身
の
状
態
を
正
し
く
知
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
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ま
ず
股
関
節
が
痛
く
な
る
原
因
と
し

て
、
日
本
人
の
場
合
は
寛
骨
臼
形
成
不

全
か
ら
く
る
変
形
性
股
関
節
症
が
代
表

的
な
疾
患
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。寛
骨

臼
形
成
不
全
と
は
、
生
ま
れ
つ
き
大
腿

骨
の
骨
頭
を
覆
う
股
関
節
の
屋
根
に
当

た
る
部
分
が
十
分
で
な
い
状
態
の
こ
と

を
指
し
、軟
骨
が
早
く
す
り
減
っ
て
し
ま

う
原
因
の
ひ
と
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。当

然
、
体
重
過
多
や
外
傷
が
原
因
の
人
も

い
ま
す
が
、股
関
節
が
悪
く
な
る
人
の
ほ

と
ん
ど
は
持
っ
て
生
ま
れ
た
形
が
影
響

し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

ま
た
高
齢
に
な
る
と
腰
が
曲
が
り
、

骨
盤
が
後
ろ
に
傾
い
た
こ
と
が
原
因
で

変
形
性
股
関
節
症
に
な
る
人
も
増
加
し

て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。背
筋
が
弱

く
猫
背
に
な
っ
て
し
ま
う
人
な
ど
は
、

年
を
重
ね
る
と
心
配
で
す
ね
。

膝
に
関
し
て
は
、
東
洋
人
女
性
の
場

合
は
Ｏ
脚
が
原
因
と
な
っ
て
内
側
の
軟

骨
が
す
り
減
り
、
そ
れ
に
伴
い
半
月
板

が
少
し
ず
つ
変
性
を
起
こ
し
て
断
裂
す

る
な
ど
し
て
、
や
が
て
変
形
性
膝
関
節

症
に
な
る
ケ
ー
ス
が
多
い
で
す
。あ
と

は
や
は
り
肥
満
が
あ
る
と
、
特
に
膝
に

は
負
担
が
か
か
り
ま
す
。

軟
骨
は
一
度
減
っ
て
し
ま
う
と
元
に

戻
る
こ
と
が
難
し
い
で
す
。な
る
べ
く
元

の
軟
骨
の
状
態
で
治
療
に
入
る
の
が
理

想
で
す
の
で
、初
期
の
う
ち
に
一
度
整
形

外
科
を
受
診
し
て
い
た
だ
く
の
が
良
い

と
思
い
ま
す
。膝
の
初
期
症
状
と
し
て
は

歩
き
始
め
や
立
ち
上
が
っ
た
瞬
間
の
痛

み
や
違
和
感
、ま
た
は
関
節
に
腫
れ
が
あ

り
触
っ
た
感
じ
が
右
と
左
で
違
う
、曲
げ

に
く
い
と
い
っ
た
こ
と
が
起
こ
り
や
す

い
で
す
。股
関
節
も
や
は
り
歩
き
始
め
、

立
ち
上
が
り
が
痛
い
と
い
う
の
が
あ
り

ま
す
。た
だ
股
関
節
は
症
状
は
わ
か
り
に

く
く
、股
関
節
が
悪
い
の
か
腰
が
悪
い
の

か
わ
か
ら
な
い
ま
ま
経
過
し
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

変
形
性
股
関
節
症
の
初
期
の
治
療
は

保
存
療
法
か
ら
始
ま
り
ま
す
。ま
ず
は

体
重
の
管
理
を
す
る
こ
と
、
あ
と
は
股

関
節
周
り
の
筋
力
を
つ
け
る
よ
う
な
運

動
療
法
が
中
心
で
す
。痛
み
が
あ
れ
ば

痛
み
止
め
の
薬
な
ど
も
処
方
し
ま
す
。

保
存
的
な
治
療
の
先
に
は
「
骨
切
り
術
」

が
あ
り
ま
す
。手
術
方
法
と
し
て
は
近

年
で
は
股
関
節
を
く
り
抜
い
て
回
転
さ

せ
、
体
重
の
か
か
る
部
分
を
変
え
る「
回

転
骨
切
り
術
」
と
い
う
の
が
主
流
で
す
。

体
に
人
工
物
が
入
ら
な
い
た
め
に
感
染

症
や
破
損
、
脱
臼
の
心
配
が
な
い
の
が

大
き
な
メ
リ
ッ
ト
で
す
が
、
適
応
の
条

件
が
厳
し
く
、
入
院
期
間
も
長
く
な
り

ま
す
。保
存
治
療
で
症
状
が
改
善
さ
れ

な
い
場
合
、「
人
工
股
関
節
置
換
術
」
も

検
討
さ
れ
ま
す
。

膝
は
体
重
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
と
筋
力

訓
練
、
特
に
大
腿
四
頭
筋
を
鍛
え
る
こ

と
が
重
要
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。し
ゃ

が
み
込
む
よ
う
な
動
作
を
避
け
、
冷
え

に
も
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。薬
物
療
法

と
し
て
は
痛
み
止
め
が
中
心
に
な
り
ま

す
。軟
骨
を
保
護
す
る
働
き
も
あ
る
ヒ

ア
ル
ロ
ン
酸
の
注
射
も
有
効
で
す
。そ

れ
で
も
症
状
が
改
善
さ
れ
な
い
場
合
、

「
関
節
鏡
視
下
手
術
」
で
傷
ん
で
い
る
部

分
を
処
理
す
る
よ
う
な
手
術
を
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。そ
の
次
の
段
階
ま
で

進
行
す
る
と
、
脛
骨
を
切
っ
て
加
重
の

バ
ラ
ン
ス
を
変
え
る
骨
切
り
術
や
悪
く

な
っ
た
部
分
だ
け
人
工
関
節
に
替
え
る

「
人
工
膝
関
節
単
顆
置
換
術
」
と
い
う
手

術
も
あ
り
ま
す
。た
だ
進
行
し
た
変
形

性
関
節
症
は
適
応
で
な
い
た
め
、
手
術

件
数
が
少
な
い
の
が
現
状
で
す
。か
な

り
進
行
し
た
場
合
に
は
、「
人
工
膝
関
節

全
置
換
術
」が
適
応
に
な
り
ま
す
。

近
年
で
は
整
形
外
科
領
域
に
も
手
術

支
援
ロ
ボ
ッ
ト
が
導
入
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。整
形
外
科
で
使
用

す
る
ロ
ボ
ッ
ト
は
自
動
で
動
く
も
の
で

は
な
く
、
術
者
が
行
う
手
術
の
手
助
け

を
し
て
く
れ
る
と
い
う
も
の
で
す
。股

関
節
や
膝
の
人
工
関
節
置
換
術
に
お
い

て
は
手
術
の
精
度
の
高
さ
が
術
後
の
成

績
、
つ
ま
り
は
患
者
さ
ん
の
日
常
生
活

に
直
結
す
る
た
め
、
高
い
正
確
性
が
求

め
ら
れ
ま
す
。手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
が

導
入
さ
れ
た
手
術
で
は
、
術
前
に
検
査

し
た
デ
ー
タ
を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
読
み

込
み
、
そ
れ
を
術
中
に
患
者
さ
ん
の
現

実
の
状
態
に
照
ら
し
合
わ
せ
、
予
定
し

た
設
置
位
置
は
正
確
か
、
切
る
場
所
や

角
度
は
合
っ
て
い
る
か
を
検
証
し
な
が

ら
ロ
ボ
ッ
ト
と
共
に
手
術
を
進
め
ま

す
。ロ
ボ
ッ
ト
は
肉
眼
で
は
わ
か
ら
な

い
程
度
の
微
差
も
計
算
し
て
出
せ
る
た

め
、よ
り
正
確
性
が
高
ま
り
、稀
に
あ
っ

た
足
の
長
さ
が
思
っ
た
よ
う
に
揃
わ
な

い
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
や
脱
臼
の
リ
ス
ク

の
大
幅
な
軽
減
に
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。術

後
の
リ
ハ
ビ
リ
は
翌
日
、
ま
た
は

翌
々
日
か
ら
始
ま
り
ま
す
。今
は
疼
痛

管
理
も
進
歩
し
た
た
め
、
痛
み
で
リ
ハ

ビ
リ
が
で
き
な
い
と
い
っ
た
こ
と
は
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。退
院
の
目
安
は

２
〜
３
週
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

術
後
の
注
意
点
と
し
て
、
人
工
関
節

は
人
間
の
体
本
来
の
も
の
で
は
な
い
た

め
に
血
液
が
澱
み
や
す
く
、
術
後
何
年

も
経
っ
て
か
ら
尿
路
感
染
症
や
胆
嚢

炎
、
虫
歯
な
ど
を
原
因
と
し
た
感
染
症

を
起
こ
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。そ
う
な

ら
な
い
た
め
に
も
、
病
気
は
し
っ
か
り

治
療
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。ま
た
不

用
意
な
転
倒
を
防
ぐ
た
め
、
家
の
中
に

手
す
り
を
設
置
す
る
、
廊
下
に
明
か
り

を
つ
け
る
な
ど
生
活
環
境
の
改
善
も
大

事
で
す
。

保
存
療
法
、
手
術
療
法
と
も
に
症
状

の
ス
テ
ー
ジ
に
合
わ
せ
た
的
確
な
治
療

が
あ
り
ま
す
の
で
、
痛
み
や
違
和
感
で

悩
ん
で
い
る
場
合
は
早
め
に
受
診
を
し

て
、
自
分
に
と
っ
て
今
一
番
い
い
治
療

は
何
な
の
か
を
見
つ
け
る
こ
と
が
大
事

で
す
。

ま
た
早
期
で
な
け
れ
ば
で
き
な
い
手

術
療
法
は
そ
の
時
に
し
か
チ
ャ
ン
ス
が

あ
り
ま
せ
ん
。早
め
の
受
診
は
治
療
の

選
択
肢
を
増
や
す
要
因
に
も
な
り
ま

す
。精
度
の
高
い
手
術
を
行
う
こ
と
は

術
後
の
成
績
、
す
な
わ
ち
患
者
さ
ん
ご

本
人
の
そ
の
後
の
生
活
に
関
わ
る
こ
と

で
す
。正
確
な
治
療
が
行
え
る
よ
う
に

我
々
整
形
外
科
医
は
努
力
を
怠
り
ま
せ

ん
。も
ち
ろ
ん
最
初
か
ら
手
術
を
お
勧

め
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
安

心
し
て
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

人
工
関
節
置
換
術
に
手
術
支
援

ロ
ボ
ッ
ト
が
登
場
し
て
い
る
と

聞
き
ま
し
た

膝
や
股
関
節
の
痛
み
に

悩
ん
で
い
る
方
へ

受
診
は
早
め
に
し
た
ほ
う
が

良
い
の
で
し
ょ
う
か

治
療
に
は
ど
ん
な

方
法
が
あ
り
ま
す
か
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