
実際に摂取する食品の一例（鶏卵の場合）

当院で実施している負荷量と摂取間隔・分割方法（鶏卵の場合）

STEP

カボチャケーキ
ハンバーグ

カボチャケーキ
ハンバーグ

カボチャケーキ
ハンバーグ
ゆで卵（卵白）

炒り卵
ゆで卵（卵白）

加熱卵黄1個
＋卵白1/32個

加熱全卵
1/8個

加熱全卵
1/2個

加熱全卵
1個

1/4

1/4

1/4
｠ゆで卵（卵白）

 5g

炒り卵 12g
ゆで卵（卵白）10g

3/4

3/4

3/4
｠ゆで卵（卵白）

 15g

炒り卵 36g
ゆで卵（卵白）30g

負荷食品 負荷総量 1回目（10：00）2回目（11：00）
鶏卵
STEP
1
鶏卵
STEP
1.5
鶏卵
STEP
2
鶏卵
STEP
3

は
じ
め
に

　

ア
レ
ル
ギ
ー
の
代
表
的
な
疾
患
と
し

て
皆
さ
ま
が
ご
存
じ
な
の
が
花
粉
症
で

あ
る
と
思
い
ま
す
。
最
近
で
は
、
政
府

が
花
粉
症
被
害
に
つ
い
て
軽
減
対
策
を

検
討
し
て
い
る
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
も
あ

り
、
ア
レ
ル
ギ
ー
は
身
近
な
疾
患
の
ひ

と
つ
で
す
。
小
児
で
は
花
粉
症
の
他
、

気
管
支
喘
息
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
、

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
様
々
な
ア
レ
ル

ギ
ー
疾
患
を
お
持
ち
の
方
も
多
い
と
思

い
ま
す
。
中
で
も
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は

小
児
科
診
療
に
お
い
て
重
要
な
テ
ー
マ

の
一
つ
で
す
。

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
治
療

の
考
え
方

　

受
診
さ
れ
る
方
の
訴
え
に
は
、「
離
乳

食
を
開
始
す
る
前
に
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

が
あ
る
の
か
知
り
た
い
」「
初
め
て
食

べ
た
ら
蕁
麻
疹
や
咳
が
で
た
」「
こ
れ

ま
で
あ
る
食
物
を
制
限
し
て
き
た
が
こ

ど
も
園
や
学
校
で
の
給
食
は
ど
う
し
た

ら
よ
い
か
」「
こ
れ
ま
で
食
べ
ら
れ
て

い
た
食
物
を
食
べ
た
ら
口
の
中
が
イ
ガ

イ
ガ
・
ピ
リ
ピ
リ
す
る
よ
う
に
な
っ

た
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
今
後
ど
の
よ

う
に
対
応
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う

か
。

　

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
の
2
0
0
5
年
以
前
ま
で
は
、
原
因

と
考
え
ら
れ
る
食
物
、
心
配
な
食
物
に

つ
い
て
「
完
全
除
去
」
が
主
な
考
え
方

で
し
た
。
ア
レ
ル
ゲ
ン
性
強
弱
表
に
よ

る
判
断
、
共
通
ア
レ
ル
ゲ
ン
性
の
可
能

性
が
あ
る
食
品
は
す
べ
て
除
去
す
る

（
例
／
大
豆
ア
レ
ル
ギ
ー
の
場
合
、
す

べ
て
の
豆
類
を
避
け
る
）、
動
物
の
部

位
が
異
な
っ
て
も
ア
レ
ル
ゲ
ン
性
は
同

じ
と
み
な
す
（
例
／
鶏
卵
ア
レ
ル
ギ
ー

の
場
合
、
鶏
肉
な
ど
も
除
去
す
る
）、ア

レ
ル
ゲ
ン
性
が
ほ
と
ん
ど
残
存
し
て
い

な
い
製
品
ま
で
除
去
す
る
（
例
／
大
豆

ア
レ
ル
ギ
ー
の
場
合
の
醤
油
や
味
噌
の

除
去
、
牛
乳
ア
レ
ル
ギ
ー
の
場
合
の
乳

糖
の
除
去
（
一
部
の
重
篤
な
患
者
を
除

く
）、
血
液
検
査
で
食
物
ア
レ
ル
ゲ
ン

に
対
す
る
抗
体
反
応
が
陽
性
だ
か
ら
除

去
と
い
う
よ
う
な
状
況
で
し
た
。
そ
の

後
、
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
改
訂
を
繰

り
返
し
な
が
ら
、
現
在
は
「
正
し
い
診

断
に
基
づ
い
た
必
要
最
小
限
の
除
去
」

と
い
う
考
え
が
一
般
的
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。

　

血
液
検
査
の
結
果
、
あ
る
食
物
に
陽

性
反
応
が
あ
る
と
分
か
っ
て
も
そ
れ
ま

で
に
症
状
が
な
く
食
べ
ら
れ
て
い
る
の

で
あ
れ
ば
除
去
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
し
、
安
全
に
食
べ
ら
れ
る
摂
取
量
が

わ
か
れ
ば
そ
の
範
囲
で
繰
り
返
し
食
べ

る
こ
と
で
将
来
の
耐
性
獲
得
が
促
さ
れ

る
可
能
性
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
除
去
に
伴
う
栄
養
摂
取
不

足
を
他
の
食
品
で
補
う
、
生
活
上
の
負

担
や
不
安
を
軽
減
し
、
生
活
の
質

（
Q
O
L
）
を
高
め
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。
一
方
、
以
前
ま
で
の
完
全
除

去
の
考
え
方
と
異
な
り
、
食
べ
進
め
る

こ
と
は
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
引
き
起
こ

す
可
能
性
も
あ
る
事
に
注
意
が
必
要
で

す
。
安
全
の
た
め
に
除
去
す
る
こ
と
も

大
切
な
対
応
で
す
。
最
近
で
は
、
前
述

の
「
正
し
い
診
断
」
の
た
め
、
食
物
経

口
負
荷
試
験
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
当
院
も
食
物
経
口
負
荷

試
験
の
実
施
施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
。

食
物
経
口
負
荷
試
験

　

食
物
経
口
負
荷
試
験
と
は
、
ア
レ
ル

ギ
ー
が
確
定
し
て
い
る
、
も
し
く
は
疑

わ
れ
る
食
品
を
単
回
ま
た
は
複
数
回
に

分
割
し
て
摂
取
し
、
症
状
の
有
無
を
確

認
す
る
検
査
で
す
。
原
因
と
し
て
疑
わ

れ
る
食
物
の
確
定
診
断
、
血
液
検
査
で

陽
性
反
応
が
あ
る
が
未
摂
取
の
食
物
で

症
状
が
出
現
す
る
か
ど
う
か
、
安
全
に

摂
取
で
き
る
範
囲
を
確
認
す
る
、
除

去
・
制
限
し
て
き
た
食
物
が
耐
性
を
獲

得
し
て
い
る
か
ど
う
か
（
日
常
的
に
食

べ
る
量
が
問
題
な
い
状
態
に
あ
る
か
）

を
確
認
す
る
た
め
に
実
施
す
る
も
の
で

す
。
食
物
経
口
負
荷
試
験
を
行
う
前
に

は
、
発
症
の
時
期
や
症
状
の
重
症
度
、

そ
の
時
の
食
品
の
量
や
形
態
、
喘
息
な

ど
の
基
礎
疾
患
や
過
去
の
ア
ナ
フ
ィ
ラ

キ
シ
ー
の
有
無
な
ど
合
併
症
の
確
認
、

血
液
検
査
で
食
物
に
対
す
る
抗
体
価
の

測
定
を
行
う
な
ど
し
て
リ
ス
ク
評
価
の

上
、
実
施
時
期
や
負
荷
量
を
検
討
し

ま
す
。

　

当
院
で
は
主
に
毎
週
火
曜
日
、
金
曜

日
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
予
め
受
診
い

「食物アレルギーの診断」についてご説明します。

た
だ
き
、
前
述
の
リ
ス
ク
評
価
を
行

い
、
負
荷
試
験
の
日
程
を
予
約
し
実
施

し
ま
す
。
1
日
1
種
類
、
症
状
が
出
な

け
れ
ば
日
帰
り
入
院
で
実
施
し
て
い
ま

す
（
2
種
類
希
望
の
場
合
は
1
泊
2

日
、
1
日
1
品
目
ず
つ
）
。
負
荷
量

（
摂
取
量
）
は
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
診
療

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
参
考
に
し
て
段
階
的

に
設
定
し
て
お
り
、
患
者
毎
の
状
況
、

リ
ス
ク
を
考
慮
し
て
決
定
し
ま
す
。

　

例
え
ば
鶏
卵
の
場
合
、
カ
ボ
チ
ャ
を

使
用
し
た
ケ
ー
キ
や
ハ
ン
バ
ー
グ
の
つ

な
ぎ
と
し
て
マ
ニ
ュ
ア
ル
化
し
て
作
成

し
た
も
の
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

症
状
出
現
時
に
は
迅
速
に
対
応
で
き

る
よ
う
に
、
薬
剤
や
医
療
備
品
を
準
備

し
医
師
や
看
護
師
が
対
応
で
き
る
状
況

の
下
、
実
施
し
ま
す
。
試
験
に
よ
り
症

状
が
出
現
し
な
か
っ
た
場
合
、
負
荷
試

験
で
実
施
し
た
量
の
範
囲
内
で
自
宅
で

も
繰
り
返
し
摂
取
し
症
状
が
出
現
し
な

い
か
確
認
し
ま
す
。
そ
の
後
、
状
況
を

確
認
し
な
が
ら
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
検

討
し
ま
す
。
試
験
に
よ
り
症
状
が
出
現

し
た
場
合
、
例
え
ば
こ
れ
ま
で
完
全
除

去
の
場
合
に
少
量
の
試
験
で
症
状
が
出

現
し
た
場
合
は
除
去
を
継
続
し
、
し
ば

ら
く
の
ち
に
再
試
験
を
検
討
し
ま
す
。

試
験
ま
で
少
量
は
食
べ
ら
れ
た
が
中
等

量
で
症
状
が
出
現
し
た
場
合
は
試
験
前

ま
で
の
問
題
な
い
範
囲
で
の
継
続
と

し
、
の
ち
に
再
試
験
を
検
討
し
ま
す
。

試
験
終
了
後
、
退
院
前
に
ア
レ
ル
ギ
ー

疾
患
専
門
の
管
理
栄
養
士
か
ら
栄
養
指

導
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
不
必

要
な
除
去
の
有
無
の
確
認
、
誤
食
防
止

な
ど
安
全
性
の
確
保
に
つ
い
て
、
食
生

活
の
評
価
・
指
導
、
安
全
に
食
べ
ら
れ

る
範
囲
の
具
体
的
な
代
替
食
品
や
調
理

法
等
、
家
族
背
景
を
踏
ま
え
た
患
者
家

族
の
Q
O
L
の
維
持
・
改
善
の
た
め
に

指
導
し
て
い
ま
す
。

　

以
前
は
少
量
で
も
症
状
が
出
た
食
物

が
現
在
は
少
し
で
も
多
く
食
べ
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
か
ど
う
か
、
こ
れ
ま
で

食
べ
て
み
た
い
け
ど
食
べ
ず
に
我
慢
し

て
き
た
、
血
液
検
査
で
陽
性
反
応
が
あ

る
た
め
避
け
て
き
た
食
品
が
少
し
で
も

食
べ
ら
れ
る
か
除
去
が
必
要
な
の
か
ど

う
か
な
ど
、
食
物
経
口
負
荷
試
験
を
通

し
て
不
必
要
な
制
限
や
除
去
が
避
け
ら

れ
る
こ
と
に
繋
が
り
、
Q
O
L
の
改
善

に
繋
が
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
食

物
経
口
負
荷
試
験
に
つ
い
て
ご
相
談
に

来
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

お
わ
り
に

　

当
院
小
児
科
外
来
で
は
、
毎
週
月
曜

日
、
第
3
土
曜
日
に
ア
レ
ル
ギ
ー
外
来

を
設
け
て
い
ま
す
。
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

以
外
に
も
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
、
気
管

支
喘
息
や
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
、
ア
ナ

フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
な
ど
に
つ
い
て
も
、
ど

う
ぞ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

きょうは
小児科
です

consultation
ROOM

小児科 医長

木下 英俊
きのした ひでとし

こ
ち
ら
か
ら『
こ
ん
に
ち
は
診
察
室

で
す
。』の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
が
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

じ
ん

ま

し
ん

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
診
断

―
 

食
物
経
口
負
荷
試
験
に
つい
て ―

け
い
こ
う

ふ

か
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