
は
じ
め
に

　

み
な
さ
ま
は
、
が
ん
診
療
に
お
け
る

「
緩
和
ケ
ア
」
に
つ
い
て
ど
の
程
度

知
っ
て
い
ま
す
か
？
そ
し
て
、
が
ん
診

療
に
お
い
て
「
緩
和
ケ
ア
を
開
始
す
べ

き
時
期
」
は
、
い
つ
か
知
っ
て
い
ま
す

か
？
「
緩
和
ケ
ア
＝
終
末
期
」
と
い
う

の
は
、
大
き
な
間
違
い
で
す
。

2
0
1
4
年
に
行
わ
れ
た
全
国
調
査
で

は
、「
緩
和
ケ
ア
」
を
「
が
ん
に
伴
う
体

と
心
の
痛
み
を
和
ら
げ
る
こ
と
」
と
、

知
っ
て
い
た
人
は
約
7
割
で
し
た
。
そ

し
て
、「
緩
和
ケ
ア
を
開
始
す
べ
き
時

期
」
を
「
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
時
か

ら
、
ま
た
は
が
ん
の
治
療
が
始
ま
っ
た

時
か
ら
」
と
回
答
し
た
人
は
約
8
割
で

し
た
（
参
考
文
献 ※

1
）。

　

国
と
し
て
も
「
緩
和
ケ
ア
＝
最
期
の

医
療
」
と
い
う
誤
解
を
払
拭
す
る
た
め

に
、
2
0
1
6
年
の
が
ん
対
策
基
本
法

改
正
に
伴
い
、
緩
和
ケ
ア
の
定
義
を

「
が
ん
そ
の
他
の
特
定
の
疾
病
に
罹
患

し
た
者
に
係
る
身
体
的
苦
痛
若
し
く
は

精
神
的
な
苦
痛
又
は
社
会
生
活
上
の
不

安
を
緩
和
す
る
こ
と
に
よ
り
そ
の
療
養

生
活
の
質
の
維
持
向
上
を
図
る
こ
と
を

主
た
る
目
的
と
す
る
治
療
、
看
護
そ
の

他
の
行
為
」
と
明
記
し
て
お
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、「
緩
和
ケ
ア
が
診
断
の
時
か

ら
適
切
に
提
供
さ
れ
る
よ
う
に
す
る
こ

と
」
と
明
確
に
示
し
て
お
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
疾
患
を
問
わ
ず
、
ど
の
時

期
か
ら
で
も
、
あ
ら
ゆ
る
苦
痛
に
対
応

す
る
医
療
が
緩
和
ケ
ア
で
あ
る
と
国
の

法
律
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

し
た
が
っ
て
、
現
在
抱
え
て
い
る
病

気
に
お
困
り
の
方
は
誰
で
も
い
つ
で
も

緩
和
ケ
ア
を
受
け
る
権
利
が
あ
る
の
で

す
。
そ
し
て
、
適
切
に
緩
和
ケ
ア
を
受

け
た
方
は
、
生
活
の
質
（
ク
オ
リ

テ
ィ
・
オ
ブ
・
ラ
イ
フ
）
が
改
善
し
、

よ
り
長
生
き
で
き
た
と
い
う
研
究
も
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
（
参
考
文
献 ※

2
）。

当
院
の
緩
和
ケ
ア
の

提
供
体
制
に
つ
い
て

　

当
院
の
最
大
の
特
徴
は
緩
和
ケ
ア
の

専
門
医
か
ら
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
で

も
、
緩
和
ケ
ア
を
受
け
ら
れ
る
環
境
を

有
す
る
こ
と
で
す
。
緩
和
ケ
ア
の
専
門

医
は
全
国
に
3
0
0
名
ほ
ど
し
か
お
ら

ず
、
福
島
県
内
で
は
た
っ
た
の
3
名
し

か
い
ま
せ
ん
。
東
北
地
方
の
地
域
が
ん

診
療
連
携
拠
点
病
院
（
地
域
に
密
着
し

た
が
ん
の
専
門
病
院
）
で
は
、
当
院
に

し
か
緩
和
ケ
ア
の
専
門
医
は
在
籍
し
て

お
り
ま
せ
ん
。
し
た
が
っ
て
、
当
院
は

東
北
地
方
で
随
一
の
質
の
高
い
緩
和
ケ

ア
を
提
供
で
き
る
体
制
を
有
し
て
お
り

ま
す
。

①
緩
和
ケ
ア
外
来

　
（
サ
ポ
ー
テ
ィ
ブ
ケ
ア
外
来
）

　
「
サ
ポ
ー
テ
ィ
ブ
ケ
ア
外
来
」
は
、他

科
ま
た
は
他
院
通
院
中
の
患
者
さ
ん
の

苦
痛
症
状
に
つ
い
て
対
応
し
、〈
早
期
か

ら
の
緩
和
ケ
ア
〉
を
実
践
し
ま
す
。

　

が
ん
患
者
さ
ん
の
場
合
、
抗
が
ん
剤

治
療
中
で
も
通
院
可
能
で
す
。
心
不
全

な
ど
の
非
が
ん
疾
患
を
抱
え
る
患
者
さ

ん
も
通
院
可
能
で
す
。

　
「
緩
和
ケ
ア
病
棟
入
棟
面
談
」
は
、当

院
10
階
に
位
置
す
る
緩
和
ケ
ア
病
棟
へ

の
入
棟
予
約
の
面
談
の
場
に
な
り
ま

す
。
院
内
か
ら
紹
介
し
て
い
た
だ
く
患

者
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
他
の
医
療
機
関

か
ら
の
紹
介
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

入
棟
面
談
後
す
ぐ
に
緩
和
ケ
ア
病
棟
へ

入
棟
す
る
必
要
は
な
く
、「
サ
ポ
ー
テ
ィ

ブ
ケ
ア
外
来
」
へ
通
院
す
る
こ
と
も
可

能
で
す
。

②
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム

　
（
サ
ポ
ー
テ
ィ
ブ
ケ
ア
チ
ー
ム
）

　

当
院
の
各
診
療
科
の
病
棟
に
入
院
中

の
患
者
さ
ん
の
苦
痛
に
往
診
し
て
対
応

し
て
い
ま
す
。
が
ん
に
よ
る
痛
み
な
ど

「緩和ケア」についてご説明します。

の
身
体
症
状
の
他
に
も
、
化
学
療
法
を

は
じ
め
と
し
た
が
ん
治
療
に
よ
る
痛
み

や
し
び
れ
、
悪
心
へ
の
症
状
緩
和
を
行

い
ま
す
。
心
不
全
な
ど
の
非
が
ん
疾
患

を
抱
え
る
患
者
さ
ん
の
苦
痛
に
も
対
応

し
ま
す
。
サ
ポ
ー
テ
ィ
ブ
ケ
ア
チ
ー
ム

は
、
多
職
種
で
構
成
さ
れ
た
専
門
の

チ
ー
ム
で
す
。
医
師
、
看
護
師
、
薬
剤

師
、
管
理
栄
養
士
、
理
学
療
法
士
、
作

業
療
法
士
、
臨
床
心
理
士
、
医
療
社
会

福
祉
士
が
チ
ー
ム
と
な
っ
て
、
患
者
さ

ん
と
ご
家
族
を
支
援
し
ま
す
。

③
緩
和
ケ
ア
病
棟

　

当
院
の
緩
和
ケ
ア
病
棟
は
、

2
0
1
4
年
11
月
に
会
津
地
域
初
の
緩

和
ケ
ア
病
棟
と
し
て
開
設
さ
れ
ま
し

た
。「
緩
和
ケ
ア
病
棟
」
は
、
が
ん
の

患
者
さ
ん
の
身
体
的
、
精
神
的
、
社
会

的
、
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル

な
苦
痛
を
出
来
る
限
り

緩
和
し
、
そ
の
人
ら
し

い
生
活
を
送
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
す
る
病

棟
で
す
。
症
状
緩
和
お

よ
び
自
宅
療
養
調
整
の

専
門
病
棟
に
な
り
ま

す
。
し
た
が
っ
て
、

様
々
な
症
状
が
和
ら

ぎ
、
自
宅
療
養
を
希
望
さ
れ
る
患
者
さ

ん
に
は
、
在
宅
医
療
を
導
入
し
て
自
宅

退
院
を
勧
め
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
り
、当

科
の
サ
ポ
ー
テ
ィ
ブ
ケ
ア
外
来
へ
通
院

し
て
い
た
だ
く
な
ど
、
積
極
的
な
退
院

支
援
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

以
上
3
つ
の
部
門
に
わ
た
り
、
県

内
、
東
北
地
方
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の

質
の
高
い
緩
和
ケ
ア
を
提
供
で
き
る
体

制
が
あ
り
ま
す
。
お
困
り
の
方
は
、「
ど

の
よ
う
な
ご
病
気
で
も
」
、「
い
つ
の

時
期
で
も
」
ご
相
談
い
た
だ
け
れ
ば

幸
い
で
す
。
私
た
ち
緩
和
ケ
ア
ス
タ
ッ

フ
が
、
み
な
さ
ま
の
「
よ
り
良
く
生

き
る
」
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。 緩

和
ケ
ア
に
つ
い
て

きょうは
緩和医療科
です

consultation
ROOM

緩和医療科 科長

平塚 裕介
ひらつか ゆうすけ

こ
ち
ら
か
ら『
こ
ん
に
ち
は
診
察
室

で
す
。』の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
が
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

り

か
ん

四季折々の会津の景色が一望できる展望ラウンジ

多職種で支援するサポーティブケアチーム

●緩和ケアの概念図 （※3）（※4）

がん診断

進行/再発がん診断

サポーティブケア（支持療法）

緩和ケア

ホスピスケア

がん病変の治療
緩和ケア

遺族ケア

がんの全病期を網羅
するのがサポーティブ
ケアです。再発進行
状態以降が緩和ケア、
臨死期をホスピスケア
が担います。

がん病変の治療と並行
して緩和ケアは行われ
ます。病気の進行とと
もに緩和ケアの比重が
大きくなります。

内
閣
府
：
世
論
調
査
、
緩
和
ケ
ア
の
認
知
度
、

https://survey.gov-online.go.jp/h26/h26-ganta
isaku/2-4.htm

l

　T
em
el JS

, G
reer JA

, M
uzikansky A

, et al. Early 
p
a
llia
tive ca

re fo
r p
a
tien

ts w
ith
 m
eta
sta
tic 

non-sm
all-cell lung cancer.

N
. E
n
g
l. J
. M
e
d
. A
u
g
 1
9
 2
0
1
0

；3
6
3

（8

）：

733-742.

　B
ruera E et al

： P
alliative C

are and supportive 
care. T

extbook of P
alliative

M
edicine and S

upportive C
are. 2nd ed, B

ruera 
E
 e
t a
l 

（e
d
s

）, C
R
C
 P
re
s
s
, B
o
c
a
R
a
to
n
, 

p97-101, 2015

　M
u
rra
y S
A

： P
a
llia
tive C

a
re a

s p
rim
a
ry ca

re 
issu

e. T
extb

o
o
k
 o
f P
a
llia
tive M

ed
icin
e a
n
d
 

S
upportive C

are. 2nd ed, B
ruera E et al 

（eds

）, 
C
R
C
 P
ress, B

ocaR
aton, p83-89, 2015

（
※
1
）

　　（
※
2
）

　（
※
3
）

　（
※
4
）    

◎
参
考
文
献

67 ふれai ● 7・8月号 


